
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำนำ 
  

รายงานการวิจัยในชั้นเรียน และวิชาท่ีสอน สภาพการเรียนการสอน วิชาภาษาไทยโดยเฉพาะนักเรียน
ท่ีมีผลการเรียนต่ำ เพ่ือวางแผนแนวทางแกไขไดอยางถูกตอง 
 ผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวา การทำวิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้เปนประโยชน ในการพัฒนานักเรียนใหมี
คุณภาพตามศักยภาพของผูเรียน 
 
 

นางสาวสุทธิจิตต  นาคคล้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
ความสำคัญและท่ีมา          1 
จุดมุงหมาย           1 
ตัวแปรท่ีศึกษา           1 
กรอบแนวคิดในการวจิัย          1 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ         1 
ขอบเขตการวิจัย           2 
เอกสารและงานท่ีเก่ียวของ         3 
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน        3 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการใชหนังสือ       7 
วิธีดำเนินการวิจัย          9 
ระยะเวลาท่ีใชในการดำเนินงาน         9 
เครื่องมือท่ีใชในการดำเนินการวิจัย         9 
ข้ันตอนการดำเนินการ          9 
ผลการวิเคราะหขอมูล          13 
สรุปผลการศึกษาวิจัย          15 
อภิปรายผลการศึกษา          15 
ขอเสนอแนะ           15 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ สำเร็จไดดวยความกรุณาจากทานผูอำนวยการสุกัญญา  ปตเมฆ 
ผูอำนวยการโรงเรียนบานบางสะพานนอย ไดใหความชวยเหลือ ใหความรู ความคิดใหการแนะนำ คำปรึกษา
ตลอดจนการตรวจขอแกไขบกพรองตางๆเปนอยางดี จนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เสร็จสมบูรณ คณะผูวิจัย
ขอขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทคัดยอ 
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการอานเรื่องจากหนังสือวิชาภาษาไทย โดยการใช
กิจกรรมการอานเรื่อง และทำแบบฝกหัดเก่ียวกับเนื้อเรื่อง กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
จำนวน ๔0  คน โดยใหนักเรียนอานเรื่องท่ีครูกำหนดให หลังจากนั้นใหนักเรียนทำแบบฝกหัดเก่ียวกับเรื่องท่ี
อาน จากนั้นวิเคราะหผลคะแนนโดยใชวิธีการหาคาเฉลี่ยและรอยละพรอมท้ังใหนักเรียนทำแบบประเมิน
หนังสือ 
 ผลการศึกษาปรากฏวา  
1.  จากการศึกษาและวิเคราะหการประเมินความคิดเห็น  แสดงใหเห็นวา โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก   
 2. โดยระดับคะแนนเฉลี่ย x ได 4.20 และผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน หลังจาก
นักเรียนไดทำแบบฝกหัดทายบทโดยคิดเฉลี่ยเปนรอยละ 84.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 64.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาการอาน วิชาภาษาไทย 
 
ความสำคัญและท่ีมา 
 การเรียนการสอนท่ีใชอยูในปจจุบันมีวัตถุประสงคประการหนึ่งคือ มุงปลูกฝงใหนักเรียนไดใฝรูใฝเรียน 
การปลูกฝงใหนักเรียนรักการอานจึงมีความจำเปน หนังสือหรือหองสมุดจึงเปนครูคนท่ีสองของนักเรียน ครูจึง
จำเปนตองจักหาแหลงคนควาหาความรูใหนักเรียนแทนการเปนผูบอก เปนผูพูดหรือจักทำกิจกรรมตางๆ เสีย
เอง การสงเสริมการเรียนใหแกนักเรียนจึงมีความจำเปนในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน 
 ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนกลุมวิชาภาษาไทย พบวานักเรียนขาดทักษะใน
การศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสือสำหรับการอานและคนควาบางเนื้อหามีไมเพียงพอกับความตองการ
ของนักเรียน นักเรียนบางสวนยังมีสมรรถภาพในการอานไมดีพอ นักเรียนบางสวนยังไมมีนิสัยรักการอาน    
เม่ือรูสภาพปญหาแลว ก็นำขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางเสริมการอาน พอจะสรุปไดวาหนังสือสงเสริมการอาน 
หมายถึงหนังสือท่ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเปนไปในทางสงเสริมใหผูอานเกิดทักษะในการอานและมีนิสัยรักการ
อานมากยิ่งข้ึน 
 

จุดมุงหมาย 
1. นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
2. อานแลวเกิดความสนุกสนานเพลืดเพลิน และเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของภาษา 
3. ชวยเสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน 
4. ชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูตามหลักสูตรใหกวางขวางข้ึน 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. หนังสือสงเสริมการอานหนังสือเรียนภาษาไทย ป.5  
2. คะแนนจากแบบฝกหัด 
3. แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับใหนักเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
และเพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของภาษา อีกท้ังยังเปนการชวย
เสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอานใหแกนักเรียน ผูวิจัยจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน โดยใชหนังสือท่ีมี
รูปภาพประกอบและแบบฝกหัดท่ีหลากหลายเพ่ือชวยพัฒนาการอานและจับใจความสำคัญ และไดเก็บคะแนน
จากการทำแบบฝกหัด เพ่ือศึกษาพัฒนาการของนักเรียนหลังจากท่ีไดมีการอานวานักเรียนมีความแตกตางหรือ
พัฒนาข้ึนหรือไม 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดหนังสือสงเสริมประสบการณการอานวิชาภาษาไทย ท่ีจะชวยพัฒนาการอานวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
2. ไดแนวทางในการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ กระตือรือรนและมีนิสัยรักการอานมากข้ึน 

 
 
 

๑ 



ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน โดยใชกิจกรรมการอาน การเขียน 
ทักษะทางศิลปะ เพ่ือพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และไดกำหนดขอบเขตการ
วิจัยไวดังนี้ 

1. ประชากร ประชากรท่ีจะใชในการศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียนบานบางสะพานนอย  ท่ีกำลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี ๒ ประจำปการศึกษา 2567  
จำนวน 5  คน 

2. เนื้อหาท่ีใชในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานเปนเรื่องท่ีมีคำศัพทเหมาะสมกับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
 พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ  2568 
วัน / เดือน / ป กิจกรรม หมายเหตุ 
พฤศจิกายน  2567 - ศึกษาสภาพปญหาและวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา  
ธันวาคม 2567 - เขียนเคาโครงเรื่องงานวิจัยในชั้นเรียน 

- ศึกษาหนังสือสงเสริมประสบการณการอาน 
- ออกแบบเครื่องมือท่ีจะใชในงานวิจัย 

 

ธันวาคม 2567 - หาหนังสือทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - สรุปและอภิปรายผล 

- จัดทำรูปเลม 
ผูวิจัยบันทึก 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. หนังสือสงเสริมการอานภาษาไทย 
2. แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานเรื่อง ภาษาไทยสำหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน 
1.1 ความหมายของการอาน 
1.2 ความหมายและความสำคัญของภาษา 
1.3 ความสำคัญและประโยชนของการอาน 
1.4 ความพรอมของการอาน 
1.5 ปจจัยสงเสริมการอาน 
1.6 กิจกรรมสงเสริมการอาน 

2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการใชหนังสือ 
2.1 ความหมายและความสำคัญของหนังสือ 
2.2 หนังสือสำหรับเด็กกับการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก 

3. เอกสารท่ีเก่ียวของกับมุมหนังสือ 
3.1 ความหมายและความสำคัญของมุมหนังสือ 
3.2 วิธีการจัดมุมหนังสือ 
3.3 ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติของเด็กท่ีมีตอหนังสือ 
3.4 สิ่งแวดลอมท่ีมีตอเจตคติของเด็กเก่ียวกับหนังสือ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
ความหมายของการอาน 

ปจจุบันไดมีการศึกษาเก่ียวกับการอานอยางกวางขวางมาก และมีการกลาวถึงความหมายของการ
อานในลักษณะตางๆดังนี้ 

แบทเลอรและเคลยกลาววา การอานคือการถายทอดความหมายจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดย
อาศัยภาษาเปนสื่อ โดยผูเขียนถายทอดความหมายใหผูอานเขาใจตามความคิดและเจตนาของผูเขียน ซ่ึงการ
อานนี้เปนกระบวนการเรียนรูเชนเดียวกับการพูด การออกเสียงเปนคำๆ หรือหลายคำ ซ่ึงรวมกันเขาเปน
ประโยคท่ีมีความหมายเม่ือเราอานนั้น มิไดจำกัดแตการอานเพียงอยางเดียว แตการพูดเปนรากฐานของการ
อาน ก็เริ่มดวยวิธีนี้เชนกัน ( นิตยา ประพฤติกิจ.2538.2 ) 

ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร ( 2538.2 )  กลาววา การอานเปนการแปลความหมายของตัวอักษรออกมา
เปนความคิด และนำความคิดนั้นไปใชประโยชน ตัวอักษรเปนเครื่องหมายแทนคำพูด เพราะฉะนั้นหัวใจของ
การอานจึงอยูท่ีการเขาใจความหมายของคำ 

สรุปไดวา การอานคือ การรับการถายทอดความหมายจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งโดยใช 
ตัวอักษรเปนสื่อความคิดและเจตนาของผูเขียน หรือการทำความเขาใจกับสัญลักษณท่ีผูเขียนตองการ 
   ความหมายและความสำคัญของภาษา 

ความหมายของภาษาพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน(2525:616) ระบุไววา “ ภาษา หมายถึง เสียง
หรือกิริยาอาการซ่ึงทำความเขาใจซ่ึงกันและกันได” พระยาอนุมารราชธน (2510:10) อธิบายวา “ภาษา
กลาวอยางกวางคือ วิธีทำความเขาใจระหวางคนกับคน วิธีการทำความเขาใจยอมทำไดหลายวิธีแลวแต
ความสามารถทำความเขาใจกันและกันได” จะเห็นวาตามทัศนะของพระยาอนุมารราชธนนั้น ถือวาทุกสิ่งท่ี
สามารถทำความเขาใจกันได ลวนแตเปนภาษาท้ังสิ้น เชน การอธิบายดวยถอยคำ การสาธิตดวยภาพ การพยัก
หนา สั่นศีรษะ ฯลฯ ประพจน อัศววิรุฬหการ (2540:77) กลาวถึงภาษาไววา เปนความสามารถในการ

๓ 



สื่อสารท่ีมีอยูในสมองหรือในจิตใจของมนุษย ในสวนท่ีแสดงออกมาเปนรูปธรรมท่ีมองเห็นไดก็คือ คำพูด เปน
ภาษาท่ีสัมผัสไดโดยใชโสตประสาท หรืออาจเปนเครื่องหมายตางๆท่ีสัมผัสไดโดยจักษุประสาท หรือ อาจจะ
เปนเครื่องหมายท่ีสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส เชน ภาษาของคนตาบอด 
 สรุปไดวา ภาษาหมายถึง การสื่อความหมายของคนโดยใชเสียงหรือสัญลักษณตลอดจนกิริยาทาทางท่ี
เกิดจากสมองหรือจิตใจของมนุษยทำใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

ความสำคัญของภาษา 
ภาษาเปนระบบการสื่อสารท่ีสำคัญอยางหนึ่งของมนุษยกลุมชนท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนสังคมยอมมี

ภาษาใชในการติดตอบอกความประสงค ความรูสึกนึกคิด ถายทอดประสบการณ และความรูแกกัน ( พิรุธ โส
ภวงค.2540:93 ) 

นักทฤษฎีพัฒนาการไดศึกษาความสำคัญของภาษาท่ีวา เปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคมและ
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ดวงเดือน ศาสตรภัทร ( 2529:214 ) ไดกลาววาภาษามีความสำคัญอยู 3 
ประการไดแก 

1. เด็กสามารถใชภาษาเพ่ือการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน และเปดโอกาสใหเกิดกระบวนการทาง
สังคมข้ึน 

2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคำพูดท่ีเกิดข้ึนภายในจากรูปแบบการคิดโดยกระบวนการใช
สัญลักษณซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 

3. ภาษาเปนการกระทำท่ีเกิดข้ึนในตัวเด็ก ดังนั้น เด็กจึงไมตองอาศัยการจัดกระทำกับวัตถุ
จริงๆเพ่ือแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการถึงแมวาวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรือ
เคยพบมาแลวเด็กสามารถทำการทดลองในสมอง และทำการไดรวดเร็วกวาการจัดทำ
กับวัตถุนั้นจริงๆ 

เด็กจะพัฒนาการเรียนรูคำมากข้ึนตามลำดับ เด็กตั้งแตอายุ 2-24 ป มีลักษณะพูดคุยโดยการใชการ
สื่อสารแบบสังคมแตเด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือเด็กจะพูดกับตนเอง เด็กจะมีทัศนะตอสิ่งตางๆจากการ
มองเห็นของตัวเอง และจะเปนการยากท่ีจะใหเด็กยอมรับสิ่งตางไปจากภาพท่ีเห็น เด็กจะไมเขาใจถึงคำพูดของ
ผูอ่ืน เด็กจะกาวสูข้ันความคิดโดยการอาศัยการรับรู คือการมองเห็นสิ่งตางๆแลวบอกวาสิ่งนั้นเปนอยางไร การ
หยั่งเห็นของเด็กแสดงวาเด็กกาวหนาไปสูการรูจักแยกแยะ สามารถมององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอเหตุการณ
หนึ่งมากกวาหนึ่งองคประกอบได 

 ความสำคัญและประโยชนของการอาน 
การอานเปนการตอบสนองความตองการของมนุษย ทำใหมนุษยเกิดการเรียนรู เกิดทักษะตางๆ 

ตลอดจนความกาวหนาทางวิชาชีพ เกิดความคิดสรางสรรค ความเพลิดเพลิน รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ทำใหมนุษยทันตอเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตางๆของโลก สามารถแกปญหาทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
และปญหาสวนตัวได ( กานตมณี ศักดิ์เจริญ.2529:332 ) การอานเปนทักษะท่ีตองฝกเชนเดียวกับทักษะ
อ่ืนๆ เด็กมีทักษะในการอานไว มีสมาธิในการอานตอเนื่องจับประเด็นความไดชัดเจน มีอารมณและจินตนาการ
รวมอยูดวย ทำใหเกิดความชำนาญในการรับรูทางดานการคิดเปน การสรุป การตอบโต ทำใหเกิดความคิดเปน
ระบบ และการรับรูเปนระบบ การแสดงออกและการสื่อสารตอผูอ่ืนตอโลกภายนอกก็ชัดเจนเปนระบบ ซ่ึงอนุ
ภาพของการอานหนังสือจะนำเด็กไปสูเสนทางของการเปนคนฉลาด ( นิดดา หงสวิวัฒน. 2537:7-8 ) 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ณ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงบรรยายถึงความสำคัญของการอาน
หนังสือในการประชุมใหญสามัญประจำป พ.ศ . 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย สรุปไดวา 

1. การอานทำใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ เชนการฟง 

๔ 



2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจำกัดเวลา สถานท่ี สามารถนำไปไหนมาไหนได 
3. หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืน ซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจำกัด 
4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสามารถสรางจินตนาการไดเองโดยการอาน 
5. การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้เพราะ การอานจิตใจ

จะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6. ผูอานเปนผูกำหนดการอานดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อานขาม หรืออานทุก

ตัวอักษร เปนไปตามใจผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อานเองได 

7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน จึงทำใหสมองผูอานปดกวาง สราง
แนวคิด และทัศนะไดมากกวา ทำใหผูอานไมติดกับแนวคิดใดๆโดยเฉพาะ 

8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือบางเลม
สามารถนำไปปฏิบัติไดดวย เม่ือปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี 

 

 ความพรอมของการอาน 
ข้ันตอนพัฒนาการทางภาษาและการเรียนรูภาษาของเด็ก 

โลแกน และโลแกน ( เยาวพา เดชะคุปต. 2528 : 40 ; อางอิงมาจาก Logan and Logan.1974:207) ไดแบง
พัฒนาการทางภาษาออกเปน 7 ข้ันดังนี้ 

1. ระยะเปะปะ อายุแรกเกิดถึง 6 เดือน ในระยะนี้เด็กจะเปลงเสียงดังๆ ท่ียังไมมีความหมายการ
เปลงเสียงของเด็กเพ่ือบอกความตองการของเขา 

2. ระยะแยกแยะ อาย ุ 6 เดือนถึง 1 ป เด็กจะเริ่มเขาสูระยะท่ีสอง ซ่ึงเด็กสามารถแยกแยะเสียง
ตางๆท่ีเราไดยิน แลวเด็กจะรูสึกพอใจท่ีสงเสียงถาเสียงใดท่ีเขาเปลงออกมาไดรับการตอบสนอง
ในทางบวก เขาก็จะเปลงเสียงนั้นซ้ำอีก ในบางครั้งเด็กจะเลียนเสียงสูงๆต่ำๆท่ีมีคนพูดคุยกับเขา 

3. ระยะเลียนแบบ อายุ 1-2 ป ในระยะนี้เด็กจะเริ่มเลียนเสียงตางๆท่ีเขาไดยิน เชนเสียงของพอแม 
ผูใหญใกลชิด เสียงท่ีเปลงออกมาอยางไมมีความหมายจะคอยๆหายไป และเด็กจะเริ่มฟงเสียงท่ี
ไดรับการตอบสนองซ่ึงนับวาพัฒนาการทางภาษาจะเริ่มตนอยางแทจริงในระยะนี้ 

4. ระยะขยาย อาย ุ 2-4 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะหัดพูด โดยเริ่มจากการหัดเรียกชื่อ คน สัตว และ
สิ่งของท่ีอยูใกลตัว เขาจะเริ่มเขาใจถึงกาใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย ซ่ึงเปนการสื่อ
ความหมายในโลกของผูใหญ การพูดของเด็กในระยะแรกๆจะเปนการออกเสียงในคำนามตางๆ
เปนสวนใหญ เชน พอ แม พ่ี นอง ฯลฯ และคำคุณศัพทตางๆท่ีเขาเห็น รูสึก ไดยิน 

5. ระยะโครงสราง อายุ 4-5 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะพัฒนาความสามารถในการรับรูและการสังเกต 
เด็กจะเริ่มเลนสนุกกับคำและรูจักคิดคำและประโยคของตนเอง โดยอาศัยการผูกคำวลี และ
ประโยคท่ีเขาไดยินคนอ่ืนพูด เด็กจะเริ่มคิดกฎเกณฑ การประสมคำและหาความหมายของคำ
และวลี โดยเด็กจะเริ่มรูสึกสนุกกับการเปลงเสียงโดยเขาจะเลนเปนเกมกับเพ่ือนหรือสมาชิกใน
ครอบครัว 

6. ระยะตอบสนอง อายุ 5-6 ขวบ ในระยะนี้ความสามารถในการคิดและพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กจะสูงข้ึน เขาจะเริ่มพัฒนาภาษาไปสูภาษาท่ีเปนแบบแผนมากข้ึน และการใชภาษานั้นกับสิ่ง
ตางๆรอบตัว พัฒนาการทางภาษาของเด็กวัยนี้จะเริ่มตนเม่ือเขาเรียนในชั้นอนุบาล โดยเด็กจะ
เริ่มใชไวยากรณอยางงายได รูจักใชคำเก่ียวของกับบานและโรงเรียน ภาษาท่ีเด็กใชในการสื่อ
ความหมายในระยะนี้จะเกิดจากสิ่งท่ีเขามองเห็นและรับรู 

๕ 



7. ระยะสรางสรรค อายุ 6 ปข้ึนไป ในระยะนี้ไดแกระยะเด็กเริ่มเขาสูโรงเรียน เด็กจะเลนสนุกกับคำ 
และหาวิธีสื่อความหมายดวยตัวเลข เด็กในระยะนี้จะพัฒนา วิเคราะห และ สรางสรรค ทักษะ
การสื่อความหมายโดยใชถอยคำสำนวนเปรียบเทียบ และภาษาท่ีพูดเปนนามธรรมมากข้ึน และ
เขารูสึกสนุกกับการแสดงความคิดเห็นโดยการพูดและการเขียน 

  

ปจจัยสงเสริมการอาน 
สมิธและจอหนสัน ไดอธิบายถึงองคประกอบตางๆ ท่ีมีตอการสงเสริมและพัฒนาการดานการอานของ

เด็กไวดังนี้ 
1. ระดับสติปญญา การอานเปนงานประเภทหนึ่งท่ีเด็กตองพัฒนาใหเกิดความสำเร็จ การพัฒนาดาน

การอานนี้ พบวา เด็กบางคนทำไดดีกวาเด็กบางคนท้ังนี้เนื่องจากสติปญญานั่นเอง 
2. ทักษะข้ึนอยูกับวุฒิภาวะและความพรอม การเริ่มตนสอนอาน ตองคำนึงถึงความพรอม ความสาร

มารถของเด็กควบคูไปดวย เพราะการอานตองใชทักษะตางๆท่ีเปนทักษะยอยประกอบกัน เชน 
การใชสายตา การใชอวัยวะในการอานเสียง 

3. แรงจูงใจ แรงจูงใจทำใหเด็กอาน มีแรงจูงใจภายในและภายนอก แรงจูงใจภายในเกิดจากการ
คนพบคุณคาของการอานดวยตนเอง สวนแรงจูงใจภายนอกมาจาก พอแม ครู อาจารย และ
เพ่ือนๆ ในรูปของการใหรางวัล คำชมเชย การรายงาน การแนะนำดานการอาน 

4. สภาพรางกาย เด็ดท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ จะเขียนหนังสือไดดีกวาเด็กท่ีเจ็บปวยเปนประจำ 
5. สภาพอารมณ ทุกคนไมวาจะเปนผูปกครองหรือครู ตางตระหนักถึงความสำคัญการอานและ

พยายามคาดหวังใหเด็กเปนคนท่ีอานหนังสือเกงและคลอง แรงกดดันความคาดหวัง การทะเลาะ
เบาะแวงกันในครอบครัว การหยารางของพอแม ความวิตกกังวลตางๆทำใหสภาพอารมณขาด
ความม่ันคงและเขามารบกวนสมาธิในการอาน 

6. สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกในโรงเรียน จะมีผลตอการอานของเด็ก 
เด็กท่ีมาจากครอบครัวรักการอาน อานหนังสือเปนประจำคุณคาของการอาน จะรอบรูและมี
ความชำนาญกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมสนใจในการอาน 

7. การจัดโปรแกรมการอาน ผูเชี่ยวชาญดานการอานไดแสดงความเห็นวา การจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกับเรื่องของการอานนั้น จะมีอิทธิพลตอการอานมาก 

กิจกรรมสงเสริมการอาน 
บันลือ พฤกษะวัน ( 2524:134-135 ) ไดกลาววา ความรับผิดชอบในหนาท่ีของครูเก่ียวกับการ

สอนการอานนั้นหาสิ้นสุดลงท่ีการสอนใหนักเรียนอานหนังสือไดเทานั้น หนาท่ีอีกสวนหนึ่งก็คือ การสงเสริมให
เด็กอานหนังสือตามลังได เพ่ือเปนการสงเสริมทักษะทางภาษา ความสนใจ นิสัยรักการอาน ครูมีวิธีการ
สงเสริมการอานของเด็กไดดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดลอมในการอาน ใหมีหนังสือดีๆ เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัด
สำหรับการอาน ครูและเด็ก ควรแสดงหนังสือตางๆท่ีจะใหเด็กทราบและสนใจติดตามวาหนังสือดี 
หนังสือใหมท่ีนาสนใจสำหรับเด็ก 

2. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการอานหนังสือโดยตรง ไดแก การอานใหเด็กฟง หรืออานบางสวนบาง
ตอน และมีสวนรวมในการแสดงออกดวย โดยการอานเสียงดังแลวใหนักเรียนดูภาพ ชวนสนทนา
เรื่องราวไปดวย 

3. จัดกิจกรรมในการสงเสริมการอานใหกับเด็ก 
 

๖ 



2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชหนังสือ 
 2.1 ความหมายของหนังสือและความสำคัญของหนังสือ 
 2.1.1 ความหมายของหนังสือ 
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของหนังสือไววา หนังสือ คือ เครื่องหมายท่ีใชแทน
เครื่องหมายใชขีดเขียนแทนคำพูด ลายลักษณอักษร จดหมาย เอกสาร บทประพันธ ( พจนานุกรมฉบับ
บัณฑิตยสถาน.2525:882 ) 

2.1.2 ความสำคัญของหนังสือ 
สมพร ปาจรยี. ( 2535:3-4 )ไดสรุปความสำคัญของหนังสือไวดังนี้ 
1. หนังสือเปนเครื่องถายทอดความรูสึกนึกคิดของมนุษย 
2.หนังสือเปนเครื่องมือปรับใชชีวิตในสังคมเปนแนวทางชวยใชใหมนุษยมองเห็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต 
3.หนังสือเปนเครื่องมือรับใชรัฐ สรางความเขาใจและแนวคิดรวมกันของบุคคลและรัฐนั้นๆ 

 4. หนังสือเปนเครื่องมือรับใชศาสนา มีบทบาทในการเผยแพรแนวคิดความเชื่อ 
5.หนังสือทำหนาท่ีบันทึกภาพสังคมดานความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การเมือง 
เพ่ือใหคนรุนหลังเขาใจประวัติศาสตรของบานเมือง 
2.2 หนังสือสำหรับเด็กกับการพัฒนาพฤติกรรม 
หนังสือเด็กท่ีดีจะมีคุณคาตอการพัฒนาการพฤติกรรมเด็กในดานตางๆเชนในดานภาษาทางดานสังคม 

ทางดานอารมณ และทางดานสติปญญา ( จิตนา ใบกาซูยี.2534:192-203 ) กลาวไววาหนังสือชวยพัฒนา
พฤติกรรมเด็กทางดานการใชภาษา เพราะภาษาเปนสื่อกลางท่ีสำคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยใหเด็กมีความรูความ
เขาใจในเรื่องตางๆภาษาเปนสื่อชวยใหเกิดความหมาย การแสดงออก ตลอดจนการคิดริเริ่มสรางสรรคจึง
จำเปนตองไดรับการฝกฝนพัฒนาการดานการใชภาษาใหถูกตอง หนังสือชวยพัฒนากิจกรรมเด็กทางดานสังคม 
เด็กไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆหลายอยางท่ีจะชวยใหมีความสามารถในสังคมยิ่งข้ึนเรื่อยๆอิทธิพลเหลานี้ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดู บุคคลใกลชิด สิ่งแวดลอม เพ่ือนบาน ครู เพ่ือน รวมท้ังการเรียนการสอนและหนังสือตางๆ
ดวย หนังสือชวยพัฒนาพฤติกรรมเด็กทางดานสติปญญาพัฒนาการของเด็กไดรับการพัฒนาข้ึนเปนลำดับจาก
การไดรับประสบการณและสิ่งแวดลอมตางซ่ึงเปนองคประกอบใหเด็กมีพัฒนาการดานนี้และหนังสือมีอิทธิพล
อยางยิ่งไมแพอิทธิพลดานอ่ืนๆโดยเด็กจะไดรับความรู ความคิด วิธีการ ข้ันตอน ความจริง ปญหา วิธีการ
แกปญหาตางๆ ท้ังทางตรงและทางออมจากการอานหนังสือ 
 

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับมุมหนังสือ 
 3.1 ความหมายและความสำคัญของมุมหนังสือ 

พูนศรี คัมภีปกรณ (2527:280 ) กลาววามุมหนังสือหมายถึง บริเวณหนึ่งของหองเรียนท่ีใชวาง
หนังสือและกิจกรรมเก่ียวกับหนังสือ จัดเนื้อท่ีไวใชประโยชนโดยใชฉากหรือชั้นเตี้ยๆก้ันเปนมุมมีท่ีนั่งสบาย     
มีชั้นวางหนังสือ โตะ เกาอ้ีสำหรับนั่งอานหนังสือไดตามชอบใจ 
 
ความสำคัญของการจัดมุมหนังสือ 
1. เพ่ืออำนวยความสะดวกตอการอานในโรงเรียน เพราะบางแหงมีหองสมุดโรงเรียนแตอยูคนละหอง คนละ   
    อาคาร ไมสะดวกตอการไปใชบอย 
2. เพ่ือสงเสริมความพรอมและฝกวินัย 
3. เพ่ือสงเสริมการอานหนังสือท่ีถูกวิธี ในมุมหนังสือ 

๗ 



4. เปนแหลงความรู 
 3.2 วิธีการจัดมุมหนังสือ 

การจัดมุมหนังสือสำหรับเด็ก มุมหนังสือควรมีความสวางเพียงพอและเปนสวนตัว ควรอยูหางจากมุม
ท่ีมีการเคลื่อนไหวมากๆ จัดใหมีการเพ่ิมวัสดุอุปกรณตางๆ ไดแก โตะหรือชั้นวางหนังสือ เกาอ้ีสำหรับเด็ก 
พรม หรือ เบาะรองนั่ง ปายนิทรรศการท่ีเก่ียวกับหนังสือหรือภาพท่ีตองการแนะนำใหเด็กรูจัก 

3.3 ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติเกี่ยวกับหนังสือ 
 3.3.1 ลักษณะเฉพาะของเด็กท่ีมีผลตอเจตคติเก่ียวกับหนังสือ 

ตัวเด็กเองเปนจุดเริ่มตนของการมีเจตคติตอหนังสือ เพราะเด็กมีเจตคติท่ีดีเปนประการแรกแลว การสงเสริม
ดานอ่ืนๆ ก็ยอมเปนแนวทางทำไดงายข้ึน ดังนั้น ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติของเด็กตอหนังสือท่ีสำคัญท่ีสุดคือตัว
เด็กเอง ซ่ึงประกอบดวยความพรอมทางดานกายท่ีสมบูรณไมมีความผิดปกติท่ีเปนอุปสรรคตอการอาน เชน 
สายตา ลิ้นไกสั้น พูดติดอาง ทางดานอารมณ เด็กแตละคนมีอารมณแตกตางกันไป บางครั้งอารมณไมปกติ
ตางๆ และไดอานหนังสือเปนสวนชวยพัฒนาอารมณตางๆเหลานั้น เชนในยามท่ีมีอารมณเครียดไดอานเรื่อง
เบาสมอง หรือเด็กมีอารมณรุนแรง กาวราว ไดอานหนังสือเก่ียวกับการเห็นอกเห็นใจ ความออนโยน ก็อาจ
โนมนาวใหอารมณดีข้ึน ทางดานสังคม เด็กเขาใจและเห็นประโยชนของการอานหนังสือมีสวนชวยพัฒนา
ตนเองทางดานสังคม เชน ชวยใหรูจักใชถอยคำตางๆไดอยางเหมาะสม ทางดานสติปญญา เด็กท่ีมีสติปญญาดี
ไดอยูใกลชิดกับหนังสือ มีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดดี มักมีเจคติท่ีดีตอหนังสือ หรือถือวาการอานเปนเครื่องมือ
ชวยพัฒนาภูมิปญญาของตนเองไดอยางดี 

3.4  ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติของเด็กเกี่ยวกับหนังสือ ( อรสา กุมารี ปุหุต.2524:321-  
314 ) กลาวไวดังนี้คือ 
1. ครอบครัว 

 ครอบครัวท่ีมีบุตรนอยมักไดรับการเอาใจใสเปนอยางดีกวาครอบครัวท่ีมีบุตรมาก การท่ีตอบสนอง
ความตองการของเด็กแตละคนอาจจะไมทัดเทียมกันหรือไมเพียงพอเทาทีควร การปลูกฝงเจตคติท่ีดีตอหนังสือ
อาจมีโอกาสนอยลงดวย เชน พอแมไมมีเวลาแนะนำหนังสือหรือจัดหาหนังสือดีๆมาใหลูกอานไดเพราะมัวทำ
มาหากิน หรือจัดหามาไดแลวตองมีการแบงปนกัน รับชวงกันในระหวางลูกทำใหเด็กมีโอกาสจับตองหรือเปน
เจาของนอยลง ความสัมพันธในครอบครัวก็มีสวนสนับสนุนเจตคติท่ีดีตอหนังสือได กลาวคือ ถาครอบครัวมี
ความสัมพันธ ความรัก ความเขาใจ ความโอบออมอารี ตลอดจนรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง เด็กใน
ครอบครัวก็จะไดรับความอบอุน กำลังใจ รูจักการแบงเวลา มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ งายตอการพัฒนาปลูกฝง
เจตคติท่ีดีงามในเรื่องตางๆ เชน การพูด การปรับตัว การอาน การเลือกหาหนังสือ การเก็บรักษา ตลอดจน
การแกปญหา และชวยพัฒนาการอาน เศรษฐกิจของครอบครัว มีสวนเก่ียวของกับเจตคติของเด็กตอหนังสือ
อยางเห็นไดชัดกลาวคือครอบครัวท่ีมีฐานะดีพอจะจัดหาหนังสือท่ีมีคุณคาใหเด็กไดอานมากกวาครอบครัวท่ีขัด
สน เจตคติ คานิยม และจุดมุงหมายของครอบครัวมีสวนเสริมสรางเจตคติของเด็กตอหนังสือกลาวคือ ถา
ครอบครัวใดมีเจตคติและคานิยมท่ีดีตอหนังสือก็มักพยายามหาวิธีปลูกฝงเจตคติดังกลาวใหแกเด็กไมวาเปน
การจัดหาหนังสือ แนะนำใหอาน แกไขขอบกพรองในการอาน 
2. โรงเรียน 

โรงเรียนเปนสถานท่ีสำคัญท่ีจะใหเด็กมีเจตคติตอหนังสือ กลาวคือ สภาพโรงเรียนและการจัดการ
สิ่งแวดลอมเปนการสนับสนุนการอาน เชนมีหองสมุดท่ีเหมาะสมในโรงเรียน มีหนังสือท่ีมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะ
ใหเด็กเลือกอานไดตามความพอใจ ความสนใจ 
 

๘ 



 
3. เพ่ือน 

เพ่ือนของเด็กมีท้ังท่ีบานและเพ่ือนท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลตอตัวเด็กมาก เพราะ เด็กอาจจะถายทอด
ลักษณะนิสัย หรือภาษาใชสื่อสารกันไดอยางท่ีเราพูดกันงายๆวาเด็กติดนิสัยมาจากเพ่ือน 
4. ส่ือมวลชน 

สื่อมวลชนในรูปแบบสิ่งพิมพตางๆ เชน นิทาน การตูน หนังสือเลม หนังสือพิมพ หรือวารสาร ลวน
เปนสิ่งท่ีเด็กมีโอกาสท่ีจะไดสัมผัสและมีอิทธิพลตอเจตคติของเด็กท้ังสิ้น เพราะ เด็กมีความอยากรูอยากเห็นมัก
เริ่มตนจากการดูรูปภาพกอนแลวจึงอานคำอธิบายและเรื่องราว เม่ืออานแลวก็เกิดคิดตามเรื่อง คลอยตามเรื่อง
แลวอาจจะเอาแบบอยางจากตัวละครในเรื่องเปนตน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
 พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ  2568 
 
วัน / เดือน / ป กิจกรรม หมายเหตุ 
พฤศจิกายน  2567 - ศึกษาสภาพปญหาและวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา  
ธันวาคม 2567 - เขียนเคาโครงเรื่องงานวิจัยในชั้นเรียน 

- ศึกษาหนังสือสงเสริมประสบการณการอาน 
- ออกแบบเครื่องมือท่ีจะใชในงานวิจัย 

 

ธันวาคม 2567 - หาหนังสือทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - สรุปและอภิปรายผล 

- จัดทำรูปเลม 
ผูวิจัยบันทึก 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. หนังสือสงเสรมการอานภาษาไทย 
4. แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานเรื่อง ภาษาไทยสำหรับนักเรียน 

ข้ันตอนการดำเนินการ 
การจัดหาหนังสือสงเสริมการอานเรื่อง และวิธีการดำเนินศึกษาคนควา การศึกษาคนควานี้ เปนการ

จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไดแบงวิธีดำเนินการตามลำดับดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
3. วิธีการสรางเครื่องมือ 
4. การดำเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรท่ีใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2567 จำนวน 5  คน 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลองมีดังตอไปนี้ 

 2.1 หนังสือสงเสริมการอานกลุมวิชาภาษาไทย 
 2.2 แบบประเมินหนงัสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 
3. วิธสีรางเครื่องมือในการทดลอง 
 3.1 การจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
  ผูวิจัยไดดำเนินการสรางเครื่องมือตามลำดับตอไปนี้ 
  3.1.1 จัดหาหนังสือสงเสริมการอานจากตำราเอกสารของสถาบันพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษากรมวิชาการ 
  3.1.2 ศึกษาปญหาแนวคิดและโครงสราง 
  ผูจัดทำไดศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนกลุมวิชาภาษาไทยพบวามีปญหาดาน
การสอนภาษาไทยดังนี้ 
- นักเรียนขาดทักษะในการศึกษา 
- หนังสือสำหรับอานและศึกษาคนควาบางเนื้อหามีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน 
- นักเรียนบางสวนยังมีสมรรถภาพทางการอานไมดีพอ 
- นักเรียนบางสวนยังไมมีนิสัยรักการอาน 
 เม่ือรูสภาพปญหาแลวก็นำเอาขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานดังนี้ 

ผูจัดหาไดศึกษาแนวคิดในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน พอจะสรุปไดวา หนังสือสงเสริมการอาน 
หมายถึงหนังสือท่ีจัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเปนไปในทางสงเสริมใหผูอานเกิดทักษะในการอานและมีนิสัยใน
การรักการอานมากยิ่งข้ึน อาจเปนหนังสือสารคดี เรื่องสั้น ฯลฯ ท่ีมีลักษณะไมขัดตอวัฒนธรรมประเพณีและ
ศีลธรรมอันดีงามใหเกิดความรูมีคติ และมีประโยชน 
 ผูจัดทำไดนำแนวคิดนี้มาจัดทำโครงการการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานดังนี้ 
 
โครงสรางการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
 1. ศึกษาสภาพปญหาการเรียนรูกลุมวิชา 
 2. วิเคราะหขอมูลเนื้อหา 
 3. วางแผนการหาหนังสือ รูปแบบ โครงสรางประกอบ 
 4. จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
 5. ประเมินผลการใช 
3.1.3 จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน ใชเวลา 20 ชั่วโมง 
3.1.4 ผูจัดทำไดแสดงข้ันตอนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ข้ันตอนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
1. ข้ันการสรางเครื่องมือ 

1.1 ศึกษาสภาพปญหา เอกสารท่ีเก่ียวของ 
1.2 ศึกษาวิธีการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
1.3 เลือกเรื่อง 
1.4 จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
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3.2 การสรางแบบประเมินผลหนังสือสงเสริมการอาน 
ผูจัดทำไดดำเนินการสรางแบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาแบบประเมินหนังสือสงเสริมการอาน 
 3.2.2 การสรางแบบประเมินหนังสือสงเสริมการอาน 
 3.2.3 การสรางแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ในการสรางแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนตอการสอนโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน ผูจัดทำไดลำดับ
การสรางตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 3.2.3.1 ศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนของ Likert 
 3.2.3.2 การสรางแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนมีลักษณะเปนมาตราสวนประมารคาตาม
วิธีการของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสม 
ปานกลาง เหมาะสมนอย เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 3.2.3.3 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีผูจัดทำสรางข้ึน ถามครอบคลุมองคประกอบของหนังสือ
สงเสริมการอาน ดังนี้ 
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แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน ป.5 
คำช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนซ่ึงมี 5 ระดับคือ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด ให 5  คะแนน 
 เหมาะสมมาก  ให  4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง ให  3 คะแนน 
 เหมาะสมนอย  ให  2 คะแนน 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด ให  1 คะแนน 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช      
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง      
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม      
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย      
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน      
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน      
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน      
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได      
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ      
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง      
 
ขอเสนอแนะ 
 ...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………….… 
 
 
 3.2.3.4 กำหนดเกณฑในการใหคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชหนังสือ
สงเสริมการอานตามเกณฑดังนี้   

เหมาะสมมากท่ีสุด ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 
 เหมาะสมมาก  ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  

เหมาะสมปานกลาง ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 
 เหมาะสมนอย  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 
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 3.2.3.5 พิมพแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนฉบับสมบูรณ จำนวน 5  ชุด สรุปไดวา 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ทดลองครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ฉบับ ดังนี้ 
- เครื่องมือท่ีใชทดลอง 
- หนังสือสงเสริมการอาน 
- แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือสงเสริมการอาน 
4. การดำเนินการทดลอง 
 ผูจัดทำไดหาหนังสือสงเสริมการอาน ไปทดลองกับนักเรียนนั้น ป.5 รวม  5  คน ในปการศึกษา 
2567 ภาคเรียนท่ี 2 
 กอนท่ีผูจัดทำจะนำหนังสือสงเสริมการอานไปใชนั้น ไดชี้แจงใหนักเรียนทราบข้ันตอนใหเขาใจตรงกันเสียกอน
เพ่ือไมใหเกิดปญหาและขอบกพรองมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 ชี้แจงวัตถุประสงค วิธีใชหนังสือสงเสริมการอานแกนักเรียนใหเขาใจข้ันตอนกอน 
 4.2 ข้ันประกอบกิจกรรม โดยใหนักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุถึงจุดประสงคท่ีวางไว 
 4.3 ข้ันสรุป เปนการสรุปความเขาใจของนักเรียนในเรื่องนั้น 
 4.4 ข้ันทำแบบฝกหัดทายบท 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูจัดทำไดทำการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 5.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแกหาคาเฉลี่ย x ของคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบฝกหัด 
 5.2 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน 
การเสนอการวิเคราะหขอมูลในการสรางหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 1. ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 
 1.1 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดานเนื้อหา การดำเนินเรื่อง(ดังตาราง 1) 
2. ผลการหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ผล 

2.1 การหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ข้ันท่ี 1    
(ดังตาราง 2) 
2.2 การหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ข้ันท่ี 2    
(ดังตาราง 3) 

6. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน     
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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ตาราง 1 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 
 

รายการประเมิน (x) 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช 4.5 
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.7 
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม 4 
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4.9 
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน 3.9 
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน 4.8 
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน 3.5 
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได 3.8 
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ 3.3 
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง 4.2 

เฉล่ีย 4.20 
 
จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือ  
โดยรวมอยูในระดับดี (X = 4.20)  
โดยทำการประเมินในเรื่อง ขนาด รูปเลม ตัวอักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช อยูในระดับเหมาะสมมาก 
(x = 4.5)  
รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4.7) 
เนื้อเรื่องสนุกชวนคิดตาม อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4) 
เนื้อหาไมยากและไมซับซอน เขาใจงาย อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4.9) 
ชวยใหเกิดความกระตือรือรน และรักการอานมากข้ึน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 3.9)  
นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4.8) 
นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับเรื่องท่ีอาน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 3.5) 
นักเรียนอานแลวจับใจความไมได อยูในระดับเหมาะสมนอย (x = 3.8) 
เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง (x = 3.3)  
นำความรูท่ีไดจากการอานไปประยุกตใชกับตนเอง (x = 4.2) 
 

2. ผลการหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 ข้ันท่ี 1 ใชกลุมตัวอยาง จำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองของหนังสือสงเสริมการอาน ใน
ดานตางๆ  โดยการสังเกตและสอบถามจากกลุมตัวอยาง ท้ัง 5 คน หลังจากใหกลุมตัวอยางทดลองใชหนังสือ
สงเสริมการอาน ขอบกพรองและขอคิดเห็นในการวาดรูปใหสวยงาม เรื่องอานเขาใจงายดี  
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ตารางท่ี 2 ขอบกพรองและแนวทางแกไข ในการหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาข้ันท่ี 5   
 

ขอบกพรองและความคิดเห็น แนวทางการแกไข 
1. รูปภาพประกอบนอย 1. จัดใหมีรูปภาพประกอบท่ีนาสนใจ 
2. คำบางคำความหมายซับซอน 2. สอดแทรกการแปลความหมายในคำยาก 
3. เนื้อเรื่องไมนาสนใจ 3. ใหมีเนื้อเรื่องท่ีนาสนใจมากข้ึน 
 
7. สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 จากการศึกษาและวิเคราะหการประเมินความคิดเห็นในการสรางหนังสือสงเสริมการอานสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แสดงใหเห็นวา โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยระดับคะแนนเฉลี่ย (x) 
ได 4.20 และผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน หลังจากนักเรียนไดทำแบบฝกหัดทายบท 
โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 84.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 64.23 
 

8. อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการสรางหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ในครั้งนี้สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. พบวาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูจัดทำไดทำข้ึนนี้ สามารถ
ชวยพัฒนาการอานและชวยเสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับประโยชน สนุกสนาน
เพลิดเพลิน อานจับใจความได และเลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ รวมท้ังยังนำความรูท่ีไดจากการอานไป
ประยุกตใชกับตัวนักเรียน โดยดูไดจากผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริม
การอาน 
 2. จากการวิเคราะหผลการทำแบบฝกหัดทายบท พบวาโดยรวมนักเรียนสามารถทำแบบฝกหัดไดโดย
มีคะแนนเฉลี่ย 64.23 คะแนน จาก คะแนนเต็ม 70 คะแนน 
 3. จะเห็นไดวาจากการท่ีนักเรียนไดมีโอกาสอานเรื่อง ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาการอานและ
สงเสริมนิสัยรักการอาน 
 

9. ขอเสนอแนะ 
 1. ในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานอาจจะใชเนื้อหาหลายเรื่องท่ีมากกวาเรื่องเดียวโดยอาจจะหา
เรื่องอ่ืนๆมาเพ่ิมข้ึน เพ่ือชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยใหไดผลดีท่ีสุด 
 2. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจลดปริมาณของกลุมตัวอยางลง อาจเจาะจงทำการวิจัยกลุมนักเรียนท่ีขาด
ทักษะในการอาน เพ่ือหาแนวทางในการชวยเหลือ และแกไขตอไป 
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แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน ป.5 

คำช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนซ่ึงมี 5 ระดับคือ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด ให 5  คะแนน 
 เหมาะสมมาก  ให  4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง ให  3 คะแนน 
 เหมาะสมนอย  ให  2 คะแนน 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด ให  1 คะแนน 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช 3 1 1 - - 
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 3 2 - - - 
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม 2 2 1 - - 
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4 1 - - - 
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน 3 2 - - - 
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน 3 1 1 - - 
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน 2 2 1 - - 
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได 3 2 - - - 
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ 2 2 1 - - 
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง 3 2 - - - 
 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………...………………………………………..………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ขอความ (x) 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช 4.5 
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.7 
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม 4 
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4.9 
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน 3.9 
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน 4.8 
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน 3.5 
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได 3.8 
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ 3.4 
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง 4.2 
 
ขอเสนอแนะ 
- ขนาดและรูปเลมควรใหใหญกวานี้ เนื้อหาไมซับซอนและยากเกินไป 
- เขียนไดดี 
- ควรมีรูปภาพเล็กลง 
- ระบายสีมากเกินไป 
- ควรทำใหมีภาพพอเหมาะ 
- เรื่องอานเขาใจงายดี 
- เนื้อเรื่องควรใหยาวกวานี้และเลมเล็กกวานี้ 
- เนื้อเรื่องควรตื่นเตนมากกวานี้ 
- เนื้อหาควรเหมาะสมกับวัย 
- นาจะมีอีก 
- อยากใหมีนิทานภาษาอังกฤษท่ีมีคำแปลภาษาไทยอยูขางลางเยอะๆและสนุกมาก แตไมอยากได 
   แบบฝกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางแบบฝกหัดทายบทหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี คะแนนได รอยละ 
1 65 77.12 
2 59 82.33 
3 69 88.02 
4 61 79.54 
5 58 74.92 



ภาพการทำกิจกรรม 
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