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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ สำเร็จไดดวยความกรุณาจากทานผูอำนวยการสุกัญญา  ปตเมฆ 
ผูอำนวยการโรงเรียนบานบางสะพานนอย ไดใหความชวยเหลือ ใหความรู ความคิดใหการแนะนำ คำปรึกษา
ตลอดจนการตรวจขอแกไขบกพรองตางๆเปนอยางดี จนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เสร็จสมบูรณ คณะผูวิจัย
ขอขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทคัดยอ 
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการอานเรื่องจากหนังสือวิชาภาษาไทย โดยการใช
กิจกรรมการอานเรื่อง และทำแบบฝกหัดเก่ียวกับเนื้อเรื่อง กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
จำนวน ๔0  คน โดยใหนักเรียนอานเรื่องท่ีครูกำหนดให หลังจากนั้นใหนักเรียนทำแบบฝกหัดเก่ียวกับเรื่องท่ี
อาน จากนั้นวิเคราะหผลคะแนนโดยใชวิธีการหาคาเฉลี่ยและรอยละพรอมท้ังใหนักเรียนทำแบบประเมิน
หนังสือ 
 ผลการศึกษาปรากฏวา  
1.  จากการศึกษาและวิเคราะหการประเมินความคิดเห็น  แสดงใหเห็นวา โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก   
 2. โดยระดับคะแนนเฉลี่ย x ได 4.20 และผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน หลังจาก
นักเรียนไดทำแบบฝกหัดทายบทโดยคิดเฉลี่ยเปนรอยละ 84.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 64.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาการอาน วิชาภาษาไทย 
 
ความสำคัญและท่ีมา 
 การเรียนการสอนท่ีใชอยูในปจจุบันมีวัตถุประสงคประการหนึ่งคือ มุงปลูกฝงใหนักเรียนไดใฝรูใฝเรียน 
การปลูกฝงใหนักเรียนรักการอานจึงมีความจำเปน หนังสือหรือหองสมุดจึงเปนครูคนท่ีสองของนักเรียน ครูจึง
จำเปนตองจักหาแหลงคนควาหาความรูใหนักเรียนแทนการเปนผูบอก เปนผูพูดหรือจักทำกิจกรรมตางๆ เสีย
เอง การสงเสริมการเรียนใหแกนักเรียนจึงมีความจำเปนในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน 
 ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนกลุมวิชาภาษาไทย พบวานักเรียนขาดทักษะใน
การศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสือสำหรับการอานและคนควาบางเนื้อหามีไมเพียงพอกับความตองการ
ของนักเรียน นักเรียนบางสวนยังมีสมรรถภาพในการอานไมดีพอ นักเรียนบางสวนยังไมมีนิสัยรักการอาน    
เม่ือรูสภาพปญหาแลว ก็นำขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางเสริมการอาน พอจะสรุปไดวาหนังสือสงเสริมการอาน 
หมายถึงหนังสือท่ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเปนไปในทางสงเสริมใหผูอานเกิดทักษะในการอานและมีนิสัยรักการ
อานมากยิ่งข้ึน 
 

จุดมุงหมาย 
1. นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
2. อานแลวเกิดความสนุกสนานเพลืดเพลิน และเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของภาษา 
3. ชวยเสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน 
4. ชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรูตามหลักสูตรใหกวางขวางข้ึน 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. หนังสือสงเสริมการอานหนังสือเรียนภาษาไทย ป.5  
2. คะแนนจากแบบฝกหัด 
3. แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับใหนักเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
และเพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของภาษา อีกท้ังยังเปนการชวย
เสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอานใหแกนักเรียน ผูวิจัยจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน โดยใชหนังสือท่ีมี
รูปภาพประกอบและแบบฝกหัดท่ีหลากหลายเพ่ือชวยพัฒนาการอานและจับใจความสำคัญ และไดเก็บคะแนน
จากการทำแบบฝกหัด เพ่ือศึกษาพัฒนาการของนักเรียนหลังจากท่ีไดมีการอานวานักเรียนมีความแตกตางหรือ
พัฒนาข้ึนหรือไม 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดหนังสือสงเสริมประสบการณการอานวิชาภาษาไทย ท่ีจะชวยพัฒนาการอานวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
2. ไดแนวทางในการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ กระตือรือรนและมีนิสัยรักการอานมากข้ึน 

 
 
 

๑ 



ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน โดยใชกิจกรรมการอาน การเขียน 
ทักษะทางศิลปะ เพ่ือพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และไดกำหนดขอบเขตการ
วิจัยไวดังนี้ 

1. ประชากร ประชากรท่ีจะใชในการศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียนบานบางสะพานนอย  ท่ีกำลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี ๒ ประจำปการศึกษา 2567  
จำนวน 5  คน 

2. เนื้อหาท่ีใชในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานเปนเรื่องท่ีมีคำศัพทเหมาะสมกับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
 พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ  2568 
วัน / เดือน / ป กิจกรรม หมายเหตุ 
พฤศจิกายน  2567 - ศึกษาสภาพปญหาและวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา  
ธันวาคม 2567 - เขียนเคาโครงเรื่องงานวิจัยในชั้นเรียน 

- ศึกษาหนังสือสงเสริมประสบการณการอาน 
- ออกแบบเครื่องมือท่ีจะใชในงานวิจัย 

 

ธันวาคม 2567 - หาหนังสือทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - สรุปและอภิปรายผล 

- จัดทำรูปเลม 
ผูวิจัยบันทึก 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. หนังสือสงเสริมการอานภาษาไทย 
2. แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานเรื่อง ภาษาไทยสำหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน 
1.1 ความหมายของการอาน 
1.2 ความหมายและความสำคัญของภาษา 
1.3 ความสำคัญและประโยชนของการอาน 
1.4 ความพรอมของการอาน 
1.5 ปจจัยสงเสริมการอาน 
1.6 กิจกรรมสงเสริมการอาน 

2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการใชหนังสือ 
2.1 ความหมายและความสำคัญของหนังสือ 
2.2 หนังสือสำหรับเด็กกับการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก 

3. เอกสารท่ีเก่ียวของกับมุมหนังสือ 
3.1 ความหมายและความสำคัญของมุมหนังสือ 
3.2 วิธีการจัดมุมหนังสือ 
3.3 ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติของเด็กท่ีมีตอหนังสือ 
3.4 สิ่งแวดลอมท่ีมีตอเจตคติของเด็กเก่ียวกับหนังสือ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
ความหมายของการอาน 

ปจจุบันไดมีการศึกษาเก่ียวกับการอานอยางกวางขวางมาก และมีการกลาวถึงความหมายของการ
อานในลักษณะตางๆดังนี้ 

แบทเลอรและเคลยกลาววา การอานคือการถายทอดความหมายจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง โดย
อาศัยภาษาเปนสื่อ โดยผูเขียนถายทอดความหมายใหผูอานเขาใจตามความคิดและเจตนาของผูเขียน ซ่ึงการ
อานนี้เปนกระบวนการเรียนรูเชนเดียวกับการพูด การออกเสียงเปนคำๆ หรือหลายคำ ซ่ึงรวมกันเขาเปน
ประโยคท่ีมีความหมายเม่ือเราอานนั้น มิไดจำกัดแตการอานเพียงอยางเดียว แตการพูดเปนรากฐานของการ
อาน ก็เริ่มดวยวิธีนี้เชนกัน ( นิตยา ประพฤติกิจ.2538.2 ) 

ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร ( 2538.2 )  กลาววา การอานเปนการแปลความหมายของตัวอักษรออกมา
เปนความคิด และนำความคิดนั้นไปใชประโยชน ตัวอักษรเปนเครื่องหมายแทนคำพูด เพราะฉะนั้นหัวใจของ
การอานจึงอยูท่ีการเขาใจความหมายของคำ 

สรุปไดวา การอานคือ การรับการถายทอดความหมายจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งโดยใช 
ตัวอักษรเปนสื่อความคิดและเจตนาของผูเขียน หรือการทำความเขาใจกับสัญลักษณท่ีผูเขียนตองการ 
   ความหมายและความสำคัญของภาษา 

ความหมายของภาษาพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน(2525:616) ระบุไววา “ ภาษา หมายถึง เสียง
หรือกิริยาอาการซ่ึงทำความเขาใจซ่ึงกันและกันได” พระยาอนุมารราชธน (2510:10) อธิบายวา “ภาษา
กลาวอยางกวางคือ วิธีทำความเขาใจระหวางคนกับคน วิธีการทำความเขาใจยอมทำไดหลายวิธีแลวแต
ความสามารถทำความเขาใจกันและกันได” จะเห็นวาตามทัศนะของพระยาอนุมารราชธนนั้น ถือวาทุกสิ่งท่ี
สามารถทำความเขาใจกันได ลวนแตเปนภาษาท้ังสิ้น เชน การอธิบายดวยถอยคำ การสาธิตดวยภาพ การพยัก
หนา สั่นศีรษะ ฯลฯ ประพจน อัศววิรุฬหการ (2540:77) กลาวถึงภาษาไววา เปนความสามารถในการ

๓ 



สื่อสารท่ีมีอยูในสมองหรือในจิตใจของมนุษย ในสวนท่ีแสดงออกมาเปนรูปธรรมท่ีมองเห็นไดก็คือ คำพูด เปน
ภาษาท่ีสัมผัสไดโดยใชโสตประสาท หรืออาจเปนเครื่องหมายตางๆท่ีสัมผัสไดโดยจักษุประสาท หรือ อาจจะ
เปนเครื่องหมายท่ีสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส เชน ภาษาของคนตาบอด 
 สรุปไดวา ภาษาหมายถึง การสื่อความหมายของคนโดยใชเสียงหรือสัญลักษณตลอดจนกิริยาทาทางท่ี
เกิดจากสมองหรือจิตใจของมนุษยทำใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

ความสำคัญของภาษา 
ภาษาเปนระบบการสื่อสารท่ีสำคัญอยางหนึ่งของมนุษยกลุมชนท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนสังคมยอมมี

ภาษาใชในการติดตอบอกความประสงค ความรูสึกนึกคิด ถายทอดประสบการณ และความรูแกกัน ( พิรุธ โส
ภวงค.2540:93 ) 

นักทฤษฎีพัฒนาการไดศึกษาความสำคัญของภาษาท่ีวา เปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคมและ
สติปญญาของเด็กปฐมวัย ดวงเดือน ศาสตรภัทร ( 2529:214 ) ไดกลาววาภาษามีความสำคัญอยู 3 
ประการไดแก 

1. เด็กสามารถใชภาษาเพ่ือการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน และเปดโอกาสใหเกิดกระบวนการทาง
สังคมข้ึน 

2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคำพูดท่ีเกิดข้ึนภายในจากรูปแบบการคิดโดยกระบวนการใช
สัญลักษณซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 

3. ภาษาเปนการกระทำท่ีเกิดข้ึนในตัวเด็ก ดังนั้น เด็กจึงไมตองอาศัยการจัดกระทำกับวัตถุ
จริงๆเพ่ือแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการถึงแมวาวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรือ
เคยพบมาแลวเด็กสามารถทำการทดลองในสมอง และทำการไดรวดเร็วกวาการจัดทำ
กับวัตถุนั้นจริงๆ 

เด็กจะพัฒนาการเรียนรูคำมากข้ึนตามลำดับ เด็กตั้งแตอายุ 2-24 ป มีลักษณะพูดคุยโดยการใชการ
สื่อสารแบบสังคมแตเด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือเด็กจะพูดกับตนเอง เด็กจะมีทัศนะตอสิ่งตางๆจากการ
มองเห็นของตัวเอง และจะเปนการยากท่ีจะใหเด็กยอมรับสิ่งตางไปจากภาพท่ีเห็น เด็กจะไมเขาใจถึงคำพูดของ
ผูอ่ืน เด็กจะกาวสูข้ันความคิดโดยการอาศัยการรับรู คือการมองเห็นสิ่งตางๆแลวบอกวาสิ่งนั้นเปนอยางไร การ
หยั่งเห็นของเด็กแสดงวาเด็กกาวหนาไปสูการรูจักแยกแยะ สามารถมององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอเหตุการณ
หนึ่งมากกวาหนึ่งองคประกอบได 

 ความสำคัญและประโยชนของการอาน 
การอานเปนการตอบสนองความตองการของมนุษย ทำใหมนุษยเกิดการเรียนรู เกิดทักษะตางๆ 

ตลอดจนความกาวหนาทางวิชาชีพ เกิดความคิดสรางสรรค ความเพลิดเพลิน รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ทำใหมนุษยทันตอเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตางๆของโลก สามารถแกปญหาทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
และปญหาสวนตัวได ( กานตมณี ศักดิ์เจริญ.2529:332 ) การอานเปนทักษะท่ีตองฝกเชนเดียวกับทักษะ
อ่ืนๆ เด็กมีทักษะในการอานไว มีสมาธิในการอานตอเนื่องจับประเด็นความไดชัดเจน มีอารมณและจินตนาการ
รวมอยูดวย ทำใหเกิดความชำนาญในการรับรูทางดานการคิดเปน การสรุป การตอบโต ทำใหเกิดความคิดเปน
ระบบ และการรับรูเปนระบบ การแสดงออกและการสื่อสารตอผูอ่ืนตอโลกภายนอกก็ชัดเจนเปนระบบ ซ่ึงอนุ
ภาพของการอานหนังสือจะนำเด็กไปสูเสนทางของการเปนคนฉลาด ( นิดดา หงสวิวัฒน. 2537:7-8 ) 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ณ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงบรรยายถึงความสำคัญของการอาน
หนังสือในการประชุมใหญสามัญประจำป พ.ศ . 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย สรุปไดวา 

1. การอานทำใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ เชนการฟง 

๔ 



2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจำกัดเวลา สถานท่ี สามารถนำไปไหนมาไหนได 
3. หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืน ซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจำกัด 
4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสามารถสรางจินตนาการไดเองโดยการอาน 
5. การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้เพราะ การอานจิตใจ

จะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6. ผูอานเปนผูกำหนดการอานดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อานขาม หรืออานทุก

ตัวอักษร เปนไปตามใจผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อานเองได 

7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน จึงทำใหสมองผูอานปดกวาง สราง
แนวคิด และทัศนะไดมากกวา ทำใหผูอานไมติดกับแนวคิดใดๆโดยเฉพาะ 

8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือบางเลม
สามารถนำไปปฏิบัติไดดวย เม่ือปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี 

 

 ความพรอมของการอาน 
ข้ันตอนพัฒนาการทางภาษาและการเรียนรูภาษาของเด็ก 

โลแกน และโลแกน ( เยาวพา เดชะคุปต. 2528 : 40 ; อางอิงมาจาก Logan and Logan.1974:207) ไดแบง
พัฒนาการทางภาษาออกเปน 7 ข้ันดังนี้ 

1. ระยะเปะปะ อายุแรกเกิดถึง 6 เดือน ในระยะนี้เด็กจะเปลงเสียงดังๆ ท่ียังไมมีความหมายการ
เปลงเสียงของเด็กเพ่ือบอกความตองการของเขา 

2. ระยะแยกแยะ อาย ุ 6 เดือนถึง 1 ป เด็กจะเริ่มเขาสูระยะท่ีสอง ซ่ึงเด็กสามารถแยกแยะเสียง
ตางๆท่ีเราไดยิน แลวเด็กจะรูสึกพอใจท่ีสงเสียงถาเสียงใดท่ีเขาเปลงออกมาไดรับการตอบสนอง
ในทางบวก เขาก็จะเปลงเสียงนั้นซ้ำอีก ในบางครั้งเด็กจะเลียนเสียงสูงๆต่ำๆท่ีมีคนพูดคุยกับเขา 

3. ระยะเลียนแบบ อายุ 1-2 ป ในระยะนี้เด็กจะเริ่มเลียนเสียงตางๆท่ีเขาไดยิน เชนเสียงของพอแม 
ผูใหญใกลชิด เสียงท่ีเปลงออกมาอยางไมมีความหมายจะคอยๆหายไป และเด็กจะเริ่มฟงเสียงท่ี
ไดรับการตอบสนองซ่ึงนับวาพัฒนาการทางภาษาจะเริ่มตนอยางแทจริงในระยะนี้ 

4. ระยะขยาย อาย ุ 2-4 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะหัดพูด โดยเริ่มจากการหัดเรียกชื่อ คน สัตว และ
สิ่งของท่ีอยูใกลตัว เขาจะเริ่มเขาใจถึงกาใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย ซ่ึงเปนการสื่อ
ความหมายในโลกของผูใหญ การพูดของเด็กในระยะแรกๆจะเปนการออกเสียงในคำนามตางๆ
เปนสวนใหญ เชน พอ แม พ่ี นอง ฯลฯ และคำคุณศัพทตางๆท่ีเขาเห็น รูสึก ไดยิน 

5. ระยะโครงสราง อายุ 4-5 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะพัฒนาความสามารถในการรับรูและการสังเกต 
เด็กจะเริ่มเลนสนุกกับคำและรูจักคิดคำและประโยคของตนเอง โดยอาศัยการผูกคำวลี และ
ประโยคท่ีเขาไดยินคนอ่ืนพูด เด็กจะเริ่มคิดกฎเกณฑ การประสมคำและหาความหมายของคำ
และวลี โดยเด็กจะเริ่มรูสึกสนุกกับการเปลงเสียงโดยเขาจะเลนเปนเกมกับเพ่ือนหรือสมาชิกใน
ครอบครัว 

6. ระยะตอบสนอง อายุ 5-6 ขวบ ในระยะนี้ความสามารถในการคิดและพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กจะสูงข้ึน เขาจะเริ่มพัฒนาภาษาไปสูภาษาท่ีเปนแบบแผนมากข้ึน และการใชภาษานั้นกับสิ่ง
ตางๆรอบตัว พัฒนาการทางภาษาของเด็กวัยนี้จะเริ่มตนเม่ือเขาเรียนในชั้นอนุบาล โดยเด็กจะ
เริ่มใชไวยากรณอยางงายได รูจักใชคำเก่ียวของกับบานและโรงเรียน ภาษาท่ีเด็กใชในการสื่อ
ความหมายในระยะนี้จะเกิดจากสิ่งท่ีเขามองเห็นและรับรู 

๕ 



7. ระยะสรางสรรค อายุ 6 ปข้ึนไป ในระยะนี้ไดแกระยะเด็กเริ่มเขาสูโรงเรียน เด็กจะเลนสนุกกับคำ 
และหาวิธีสื่อความหมายดวยตัวเลข เด็กในระยะนี้จะพัฒนา วิเคราะห และ สรางสรรค ทักษะ
การสื่อความหมายโดยใชถอยคำสำนวนเปรียบเทียบ และภาษาท่ีพูดเปนนามธรรมมากข้ึน และ
เขารูสึกสนุกกับการแสดงความคิดเห็นโดยการพูดและการเขียน 

  

ปจจัยสงเสริมการอาน 
สมิธและจอหนสัน ไดอธิบายถึงองคประกอบตางๆ ท่ีมีตอการสงเสริมและพัฒนาการดานการอานของ

เด็กไวดังนี้ 
1. ระดับสติปญญา การอานเปนงานประเภทหนึ่งท่ีเด็กตองพัฒนาใหเกิดความสำเร็จ การพัฒนาดาน

การอานนี้ พบวา เด็กบางคนทำไดดีกวาเด็กบางคนท้ังนี้เนื่องจากสติปญญานั่นเอง 
2. ทักษะข้ึนอยูกับวุฒิภาวะและความพรอม การเริ่มตนสอนอาน ตองคำนึงถึงความพรอม ความสาร

มารถของเด็กควบคูไปดวย เพราะการอานตองใชทักษะตางๆท่ีเปนทักษะยอยประกอบกัน เชน 
การใชสายตา การใชอวัยวะในการอานเสียง 

3. แรงจูงใจ แรงจูงใจทำใหเด็กอาน มีแรงจูงใจภายในและภายนอก แรงจูงใจภายในเกิดจากการ
คนพบคุณคาของการอานดวยตนเอง สวนแรงจูงใจภายนอกมาจาก พอแม ครู อาจารย และ
เพ่ือนๆ ในรูปของการใหรางวัล คำชมเชย การรายงาน การแนะนำดานการอาน 

4. สภาพรางกาย เด็ดท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ จะเขียนหนังสือไดดีกวาเด็กท่ีเจ็บปวยเปนประจำ 
5. สภาพอารมณ ทุกคนไมวาจะเปนผูปกครองหรือครู ตางตระหนักถึงความสำคัญการอานและ

พยายามคาดหวังใหเด็กเปนคนท่ีอานหนังสือเกงและคลอง แรงกดดันความคาดหวัง การทะเลาะ
เบาะแวงกันในครอบครัว การหยารางของพอแม ความวิตกกังวลตางๆทำใหสภาพอารมณขาด
ความม่ันคงและเขามารบกวนสมาธิในการอาน 

6. สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกในโรงเรียน จะมีผลตอการอานของเด็ก 
เด็กท่ีมาจากครอบครัวรักการอาน อานหนังสือเปนประจำคุณคาของการอาน จะรอบรูและมี
ความชำนาญกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมสนใจในการอาน 

7. การจัดโปรแกรมการอาน ผูเชี่ยวชาญดานการอานไดแสดงความเห็นวา การจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกับเรื่องของการอานนั้น จะมีอิทธิพลตอการอานมาก 

กิจกรรมสงเสริมการอาน 
บันลือ พฤกษะวัน ( 2524:134-135 ) ไดกลาววา ความรับผิดชอบในหนาท่ีของครูเก่ียวกับการ

สอนการอานนั้นหาสิ้นสุดลงท่ีการสอนใหนักเรียนอานหนังสือไดเทานั้น หนาท่ีอีกสวนหนึ่งก็คือ การสงเสริมให
เด็กอานหนังสือตามลังได เพ่ือเปนการสงเสริมทักษะทางภาษา ความสนใจ นิสัยรักการอาน ครูมีวิธีการ
สงเสริมการอานของเด็กไดดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดลอมในการอาน ใหมีหนังสือดีๆ เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัด
สำหรับการอาน ครูและเด็ก ควรแสดงหนังสือตางๆท่ีจะใหเด็กทราบและสนใจติดตามวาหนังสือดี 
หนังสือใหมท่ีนาสนใจสำหรับเด็ก 

2. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการอานหนังสือโดยตรง ไดแก การอานใหเด็กฟง หรืออานบางสวนบาง
ตอน และมีสวนรวมในการแสดงออกดวย โดยการอานเสียงดังแลวใหนักเรียนดูภาพ ชวนสนทนา
เรื่องราวไปดวย 

3. จัดกิจกรรมในการสงเสริมการอานใหกับเด็ก 
 

๖ 



2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชหนังสือ 
 2.1 ความหมายของหนังสือและความสำคัญของหนังสือ 
 2.1.1 ความหมายของหนังสือ 
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของหนังสือไววา หนังสือ คือ เครื่องหมายท่ีใชแทน
เครื่องหมายใชขีดเขียนแทนคำพูด ลายลักษณอักษร จดหมาย เอกสาร บทประพันธ ( พจนานุกรมฉบับ
บัณฑิตยสถาน.2525:882 ) 

2.1.2 ความสำคัญของหนังสือ 
สมพร ปาจรยี. ( 2535:3-4 )ไดสรุปความสำคัญของหนังสือไวดังนี้ 
1. หนังสือเปนเครื่องถายทอดความรูสึกนึกคิดของมนุษย 
2.หนังสือเปนเครื่องมือปรับใชชีวิตในสังคมเปนแนวทางชวยใชใหมนุษยมองเห็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต 
3.หนังสือเปนเครื่องมือรับใชรัฐ สรางความเขาใจและแนวคิดรวมกันของบุคคลและรัฐนั้นๆ 

 4. หนังสือเปนเครื่องมือรับใชศาสนา มีบทบาทในการเผยแพรแนวคิดความเชื่อ 
5.หนังสือทำหนาท่ีบันทึกภาพสังคมดานความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การเมือง 
เพ่ือใหคนรุนหลังเขาใจประวัติศาสตรของบานเมือง 
2.2 หนังสือสำหรับเด็กกับการพัฒนาพฤติกรรม 
หนังสือเด็กท่ีดีจะมีคุณคาตอการพัฒนาการพฤติกรรมเด็กในดานตางๆเชนในดานภาษาทางดานสังคม 

ทางดานอารมณ และทางดานสติปญญา ( จิตนา ใบกาซูยี.2534:192-203 ) กลาวไววาหนังสือชวยพัฒนา
พฤติกรรมเด็กทางดานการใชภาษา เพราะภาษาเปนสื่อกลางท่ีสำคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยใหเด็กมีความรูความ
เขาใจในเรื่องตางๆภาษาเปนสื่อชวยใหเกิดความหมาย การแสดงออก ตลอดจนการคิดริเริ่มสรางสรรคจึง
จำเปนตองไดรับการฝกฝนพัฒนาการดานการใชภาษาใหถูกตอง หนังสือชวยพัฒนากิจกรรมเด็กทางดานสังคม 
เด็กไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆหลายอยางท่ีจะชวยใหมีความสามารถในสังคมยิ่งข้ึนเรื่อยๆอิทธิพลเหลานี้ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดู บุคคลใกลชิด สิ่งแวดลอม เพ่ือนบาน ครู เพ่ือน รวมท้ังการเรียนการสอนและหนังสือตางๆ
ดวย หนังสือชวยพัฒนาพฤติกรรมเด็กทางดานสติปญญาพัฒนาการของเด็กไดรับการพัฒนาข้ึนเปนลำดับจาก
การไดรับประสบการณและสิ่งแวดลอมตางซ่ึงเปนองคประกอบใหเด็กมีพัฒนาการดานนี้และหนังสือมีอิทธิพล
อยางยิ่งไมแพอิทธิพลดานอ่ืนๆโดยเด็กจะไดรับความรู ความคิด วิธีการ ข้ันตอน ความจริง ปญหา วิธีการ
แกปญหาตางๆ ท้ังทางตรงและทางออมจากการอานหนังสือ 
 

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับมุมหนังสือ 
 3.1 ความหมายและความสำคัญของมุมหนังสือ 

พูนศรี คัมภีปกรณ (2527:280 ) กลาววามุมหนังสือหมายถึง บริเวณหนึ่งของหองเรียนท่ีใชวาง
หนังสือและกิจกรรมเก่ียวกับหนังสือ จัดเนื้อท่ีไวใชประโยชนโดยใชฉากหรือชั้นเตี้ยๆก้ันเปนมุมมีท่ีนั่งสบาย     
มีชั้นวางหนังสือ โตะ เกาอ้ีสำหรับนั่งอานหนังสือไดตามชอบใจ 
 
ความสำคัญของการจัดมุมหนังสือ 
1. เพ่ืออำนวยความสะดวกตอการอานในโรงเรียน เพราะบางแหงมีหองสมุดโรงเรียนแตอยูคนละหอง คนละ   
    อาคาร ไมสะดวกตอการไปใชบอย 
2. เพ่ือสงเสริมความพรอมและฝกวินัย 
3. เพ่ือสงเสริมการอานหนังสือท่ีถูกวิธี ในมุมหนังสือ 
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4. เปนแหลงความรู 
 3.2 วิธีการจัดมุมหนังสือ 

การจัดมุมหนังสือสำหรับเด็ก มุมหนังสือควรมีความสวางเพียงพอและเปนสวนตัว ควรอยูหางจากมุม
ท่ีมีการเคลื่อนไหวมากๆ จัดใหมีการเพ่ิมวัสดุอุปกรณตางๆ ไดแก โตะหรือชั้นวางหนังสือ เกาอ้ีสำหรับเด็ก 
พรม หรือ เบาะรองนั่ง ปายนิทรรศการท่ีเก่ียวกับหนังสือหรือภาพท่ีตองการแนะนำใหเด็กรูจัก 

3.3 ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติเกี่ยวกับหนังสือ 
 3.3.1 ลักษณะเฉพาะของเด็กท่ีมีผลตอเจตคติเก่ียวกับหนังสือ 

ตัวเด็กเองเปนจุดเริ่มตนของการมีเจตคติตอหนังสือ เพราะเด็กมีเจตคติท่ีดีเปนประการแรกแลว การสงเสริม
ดานอ่ืนๆ ก็ยอมเปนแนวทางทำไดงายข้ึน ดังนั้น ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติของเด็กตอหนังสือท่ีสำคัญท่ีสุดคือตัว
เด็กเอง ซ่ึงประกอบดวยความพรอมทางดานกายท่ีสมบูรณไมมีความผิดปกติท่ีเปนอุปสรรคตอการอาน เชน 
สายตา ลิ้นไกสั้น พูดติดอาง ทางดานอารมณ เด็กแตละคนมีอารมณแตกตางกันไป บางครั้งอารมณไมปกติ
ตางๆ และไดอานหนังสือเปนสวนชวยพัฒนาอารมณตางๆเหลานั้น เชนในยามท่ีมีอารมณเครียดไดอานเรื่อง
เบาสมอง หรือเด็กมีอารมณรุนแรง กาวราว ไดอานหนังสือเก่ียวกับการเห็นอกเห็นใจ ความออนโยน ก็อาจ
โนมนาวใหอารมณดีข้ึน ทางดานสังคม เด็กเขาใจและเห็นประโยชนของการอานหนังสือมีสวนชวยพัฒนา
ตนเองทางดานสังคม เชน ชวยใหรูจักใชถอยคำตางๆไดอยางเหมาะสม ทางดานสติปญญา เด็กท่ีมีสติปญญาดี
ไดอยูใกลชิดกับหนังสือ มีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดดี มักมีเจคติท่ีดีตอหนังสือ หรือถือวาการอานเปนเครื่องมือ
ชวยพัฒนาภูมิปญญาของตนเองไดอยางดี 

3.4  ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติของเด็กเกี่ยวกับหนังสือ ( อรสา กุมารี ปุหุต.2524:321-  
314 ) กลาวไวดังนี้คือ 
1. ครอบครัว 

 ครอบครัวท่ีมีบุตรนอยมักไดรับการเอาใจใสเปนอยางดีกวาครอบครัวท่ีมีบุตรมาก การท่ีตอบสนอง
ความตองการของเด็กแตละคนอาจจะไมทัดเทียมกันหรือไมเพียงพอเทาทีควร การปลูกฝงเจตคติท่ีดีตอหนังสือ
อาจมีโอกาสนอยลงดวย เชน พอแมไมมีเวลาแนะนำหนังสือหรือจัดหาหนังสือดีๆมาใหลูกอานไดเพราะมัวทำ
มาหากิน หรือจัดหามาไดแลวตองมีการแบงปนกัน รับชวงกันในระหวางลูกทำใหเด็กมีโอกาสจับตองหรือเปน
เจาของนอยลง ความสัมพันธในครอบครัวก็มีสวนสนับสนุนเจตคติท่ีดีตอหนังสือได กลาวคือ ถาครอบครัวมี
ความสัมพันธ ความรัก ความเขาใจ ความโอบออมอารี ตลอดจนรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง เด็กใน
ครอบครัวก็จะไดรับความอบอุน กำลังใจ รูจักการแบงเวลา มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ งายตอการพัฒนาปลูกฝง
เจตคติท่ีดีงามในเรื่องตางๆ เชน การพูด การปรับตัว การอาน การเลือกหาหนังสือ การเก็บรักษา ตลอดจน
การแกปญหา และชวยพัฒนาการอาน เศรษฐกิจของครอบครัว มีสวนเก่ียวของกับเจตคติของเด็กตอหนังสือ
อยางเห็นไดชัดกลาวคือครอบครัวท่ีมีฐานะดีพอจะจัดหาหนังสือท่ีมีคุณคาใหเด็กไดอานมากกวาครอบครัวท่ีขัด
สน เจตคติ คานิยม และจุดมุงหมายของครอบครัวมีสวนเสริมสรางเจตคติของเด็กตอหนังสือกลาวคือ ถา
ครอบครัวใดมีเจตคติและคานิยมท่ีดีตอหนังสือก็มักพยายามหาวิธีปลูกฝงเจตคติดังกลาวใหแกเด็กไมวาเปน
การจัดหาหนังสือ แนะนำใหอาน แกไขขอบกพรองในการอาน 
2. โรงเรียน 

โรงเรียนเปนสถานท่ีสำคัญท่ีจะใหเด็กมีเจตคติตอหนังสือ กลาวคือ สภาพโรงเรียนและการจัดการ
สิ่งแวดลอมเปนการสนับสนุนการอาน เชนมีหองสมุดท่ีเหมาะสมในโรงเรียน มีหนังสือท่ีมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะ
ใหเด็กเลือกอานไดตามความพอใจ ความสนใจ 
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3. เพ่ือน 

เพ่ือนของเด็กมีท้ังท่ีบานและเพ่ือนท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลตอตัวเด็กมาก เพราะ เด็กอาจจะถายทอด
ลักษณะนิสัย หรือภาษาใชสื่อสารกันไดอยางท่ีเราพูดกันงายๆวาเด็กติดนิสัยมาจากเพ่ือน 
4. ส่ือมวลชน 

สื่อมวลชนในรูปแบบสิ่งพิมพตางๆ เชน นิทาน การตูน หนังสือเลม หนังสือพิมพ หรือวารสาร ลวน
เปนสิ่งท่ีเด็กมีโอกาสท่ีจะไดสัมผัสและมีอิทธิพลตอเจตคติของเด็กท้ังสิ้น เพราะ เด็กมีความอยากรูอยากเห็นมัก
เริ่มตนจากการดูรูปภาพกอนแลวจึงอานคำอธิบายและเรื่องราว เม่ืออานแลวก็เกิดคิดตามเรื่อง คลอยตามเรื่อง
แลวอาจจะเอาแบบอยางจากตัวละครในเรื่องเปนตน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
 พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ  2568 
 
วัน / เดือน / ป กิจกรรม หมายเหตุ 
พฤศจิกายน  2567 - ศึกษาสภาพปญหาและวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา  
ธันวาคม 2567 - เขียนเคาโครงเรื่องงานวิจัยในชั้นเรียน 

- ศึกษาหนังสือสงเสริมประสบการณการอาน 
- ออกแบบเครื่องมือท่ีจะใชในงานวิจัย 

 

ธันวาคม 2567 - หาหนังสือทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยบันทึก 
กุมภาพันธ  2568 - สรุปและอภิปรายผล 

- จัดทำรูปเลม 
ผูวิจัยบันทึก 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. หนังสือสงเสรมการอานภาษาไทย 
4. แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานเรื่อง ภาษาไทยสำหรับนักเรียน 

ข้ันตอนการดำเนินการ 
การจัดหาหนังสือสงเสริมการอานเรื่อง และวิธีการดำเนินศึกษาคนควา การศึกษาคนควานี้ เปนการ

จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไดแบงวิธีดำเนินการตามลำดับดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
3. วิธีการสรางเครื่องมือ 
4. การดำเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรท่ีใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2567 จำนวน 5  คน 
 

๙ 



2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลองมีดังตอไปนี้ 

 2.1 หนังสือสงเสริมการอานกลุมวิชาภาษาไทย 
 2.2 แบบประเมินหนงัสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 
3. วิธสีรางเครื่องมือในการทดลอง 
 3.1 การจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
  ผูวิจัยไดดำเนินการสรางเครื่องมือตามลำดับตอไปนี้ 
  3.1.1 จัดหาหนังสือสงเสริมการอานจากตำราเอกสารของสถาบันพัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษากรมวิชาการ 
  3.1.2 ศึกษาปญหาแนวคิดและโครงสราง 
  ผูจัดทำไดศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนกลุมวิชาภาษาไทยพบวามีปญหาดาน
การสอนภาษาไทยดังนี้ 
- นักเรียนขาดทักษะในการศึกษา 
- หนังสือสำหรับอานและศึกษาคนควาบางเนื้อหามีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน 
- นักเรียนบางสวนยังมีสมรรถภาพทางการอานไมดีพอ 
- นักเรียนบางสวนยังไมมีนิสัยรักการอาน 
 เม่ือรูสภาพปญหาแลวก็นำเอาขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานดังนี้ 

ผูจัดหาไดศึกษาแนวคิดในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน พอจะสรุปไดวา หนังสือสงเสริมการอาน 
หมายถึงหนังสือท่ีจัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเปนไปในทางสงเสริมใหผูอานเกิดทักษะในการอานและมีนิสัยใน
การรักการอานมากยิ่งข้ึน อาจเปนหนังสือสารคดี เรื่องสั้น ฯลฯ ท่ีมีลักษณะไมขัดตอวัฒนธรรมประเพณีและ
ศีลธรรมอันดีงามใหเกิดความรูมีคติ และมีประโยชน 
 ผูจัดทำไดนำแนวคิดนี้มาจัดทำโครงการการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานดังนี้ 
 
โครงสรางการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
 1. ศึกษาสภาพปญหาการเรียนรูกลุมวิชา 
 2. วิเคราะหขอมูลเนื้อหา 
 3. วางแผนการหาหนังสือ รูปแบบ โครงสรางประกอบ 
 4. จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
 5. ประเมินผลการใช 
3.1.3 จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน ใชเวลา 20 ชั่วโมง 
3.1.4 ผูจัดทำไดแสดงข้ันตอนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ข้ันตอนการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
1. ข้ันการสรางเครื่องมือ 

1.1 ศึกษาสภาพปญหา เอกสารท่ีเก่ียวของ 
1.2 ศึกษาวิธีการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
1.3 เลือกเรื่อง 
1.4 จัดหาหนังสือสงเสริมการอาน 
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3.2 การสรางแบบประเมินผลหนังสือสงเสริมการอาน 
ผูจัดทำไดดำเนินการสรางแบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาแบบประเมินหนังสือสงเสริมการอาน 
 3.2.2 การสรางแบบประเมินหนังสือสงเสริมการอาน 
 3.2.3 การสรางแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน
ในการสรางแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนตอการสอนโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน ผูจัดทำไดลำดับ
การสรางตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 3.2.3.1 ศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนของ Likert 
 3.2.3.2 การสรางแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนมีลักษณะเปนมาตราสวนประมารคาตาม
วิธีการของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสม 
ปานกลาง เหมาะสมนอย เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 3.2.3.3 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีผูจัดทำสรางข้ึน ถามครอบคลุมองคประกอบของหนังสือ
สงเสริมการอาน ดังนี้ 
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แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน ป.5 
คำช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนซ่ึงมี 5 ระดับคือ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด ให 5  คะแนน 
 เหมาะสมมาก  ให  4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง ให  3 คะแนน 
 เหมาะสมนอย  ให  2 คะแนน 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด ให  1 คะแนน 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช      
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง      
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม      
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย      
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน      
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน      
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน      
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได      
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ      
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง      
 
ขอเสนอแนะ 
 ...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………….… 
 
 
 3.2.3.4 กำหนดเกณฑในการใหคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชหนังสือ
สงเสริมการอานตามเกณฑดังนี้   

เหมาะสมมากท่ีสุด ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 
 เหมาะสมมาก  ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  

เหมาะสมปานกลาง ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 
 เหมาะสมนอย  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 
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 3.2.3.5 พิมพแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนฉบับสมบูรณ จำนวน 5  ชุด สรุปไดวา 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ทดลองครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ฉบับ ดังนี้ 
- เครื่องมือท่ีใชทดลอง 
- หนังสือสงเสริมการอาน 
- แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือสงเสริมการอาน 
4. การดำเนินการทดลอง 
 ผูจัดทำไดหาหนังสือสงเสริมการอาน ไปทดลองกับนักเรียนนั้น ป.5 รวม  5  คน ในปการศึกษา 
2567 ภาคเรียนท่ี 2 
 กอนท่ีผูจัดทำจะนำหนังสือสงเสริมการอานไปใชนั้น ไดชี้แจงใหนักเรียนทราบข้ันตอนใหเขาใจตรงกันเสียกอน
เพ่ือไมใหเกิดปญหาและขอบกพรองมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 ชี้แจงวัตถุประสงค วิธีใชหนังสือสงเสริมการอานแกนักเรียนใหเขาใจข้ันตอนกอน 
 4.2 ข้ันประกอบกิจกรรม โดยใหนักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุถึงจุดประสงคท่ีวางไว 
 4.3 ข้ันสรุป เปนการสรุปความเขาใจของนักเรียนในเรื่องนั้น 
 4.4 ข้ันทำแบบฝกหัดทายบท 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูจัดทำไดทำการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 5.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแกหาคาเฉลี่ย x ของคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบฝกหัด 
 5.2 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน 
การเสนอการวิเคราะหขอมูลในการสรางหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 1. ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 
 1.1 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดานเนื้อหา การดำเนินเรื่อง(ดังตาราง 1) 
2. ผลการหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ผล 

2.1 การหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ข้ันท่ี 1    
(ดังตาราง 2) 
2.2 การหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ข้ันท่ี 2    
(ดังตาราง 3) 

6. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน     
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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ตาราง 1 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 
 

รายการประเมิน (x) 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช 4.5 
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.7 
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม 4 
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4.9 
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน 3.9 
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน 4.8 
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน 3.5 
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได 3.8 
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ 3.3 
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง 4.2 

เฉล่ีย 4.20 
 
จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือ  
โดยรวมอยูในระดับดี (X = 4.20)  
โดยทำการประเมินในเรื่อง ขนาด รูปเลม ตัวอักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช อยูในระดับเหมาะสมมาก 
(x = 4.5)  
รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4.7) 
เนื้อเรื่องสนุกชวนคิดตาม อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4) 
เนื้อหาไมยากและไมซับซอน เขาใจงาย อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4.9) 
ชวยใหเกิดความกระตือรือรน และรักการอานมากข้ึน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 3.9)  
นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 4.8) 
นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับเรื่องท่ีอาน อยูในระดับเหมาะสมมาก (x = 3.5) 
นักเรียนอานแลวจับใจความไมได อยูในระดับเหมาะสมนอย (x = 3.8) 
เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง (x = 3.3)  
นำความรูท่ีไดจากการอานไปประยุกตใชกับตนเอง (x = 4.2) 
 

2. ผลการหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 ข้ันท่ี 1 ใชกลุมตัวอยาง จำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองของหนังสือสงเสริมการอาน ใน
ดานตางๆ  โดยการสังเกตและสอบถามจากกลุมตัวอยาง ท้ัง 5 คน หลังจากใหกลุมตัวอยางทดลองใชหนังสือ
สงเสริมการอาน ขอบกพรองและขอคิดเห็นในการวาดรูปใหสวยงาม เรื่องอานเขาใจงายดี  
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ตารางท่ี 2 ขอบกพรองและแนวทางแกไข ในการหาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาข้ันท่ี 5   
 

ขอบกพรองและความคิดเห็น แนวทางการแกไข 
1. รูปภาพประกอบนอย 1. จัดใหมีรูปภาพประกอบท่ีนาสนใจ 
2. คำบางคำความหมายซับซอน 2. สอดแทรกการแปลความหมายในคำยาก 
3. เนื้อเรื่องไมนาสนใจ 3. ใหมีเนื้อเรื่องท่ีนาสนใจมากข้ึน 
 
7. สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 จากการศึกษาและวิเคราะหการประเมินความคิดเห็นในการสรางหนังสือสงเสริมการอานสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แสดงใหเห็นวา โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยระดับคะแนนเฉลี่ย (x) 
ได 4.20 และผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือสงเสริมการอาน หลังจากนักเรียนไดทำแบบฝกหัดทายบท 
โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 84.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 64.23 
 

8. อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการสรางหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ในครั้งนี้สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. พบวาหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูจัดทำไดทำข้ึนนี้ สามารถ
ชวยพัฒนาการอานและชวยเสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน นักเรียนไดรับประโยชน สนุกสนาน
เพลิดเพลิน อานจับใจความได และเลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ รวมท้ังยังนำความรูท่ีไดจากการอานไป
ประยุกตใชกับตัวนักเรียน โดยดูไดจากผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริม
การอาน 
 2. จากการวิเคราะหผลการทำแบบฝกหัดทายบท พบวาโดยรวมนักเรียนสามารถทำแบบฝกหัดไดโดย
มีคะแนนเฉลี่ย 64.23 คะแนน จาก คะแนนเต็ม 70 คะแนน 
 3. จะเห็นไดวาจากการท่ีนักเรียนไดมีโอกาสอานเรื่อง ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาการอานและ
สงเสริมนิสัยรักการอาน 
 

9. ขอเสนอแนะ 
 1. ในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานอาจจะใชเนื้อหาหลายเรื่องท่ีมากกวาเรื่องเดียวโดยอาจจะหา
เรื่องอ่ืนๆมาเพ่ิมข้ึน เพ่ือชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยใหไดผลดีท่ีสุด 
 2. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจลดปริมาณของกลุมตัวอยางลง อาจเจาะจงทำการวิจัยกลุมนักเรียนท่ีขาด
ทักษะในการอาน เพ่ือหาแนวทางในการชวยเหลือ และแกไขตอไป 
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แบบประเมินหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ัน ป.5 

คำช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนซ่ึงมี 5 ระดับคือ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด ให 5  คะแนน 
 เหมาะสมมาก  ให  4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง ให  3 คะแนน 
 เหมาะสมนอย  ให  2 คะแนน 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด ให  1 คะแนน 

ขอความ ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช 3 1 1 - - 
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 3 2 - - - 
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม 2 2 1 - - 
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4 1 - - - 
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน 3 2 - - - 
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน 3 1 1 - - 
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน 2 2 1 - - 
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได 3 2 - - - 
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ 2 2 1 - - 
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง 3 2 - - - 
 
ขอเสนอแนะ 
 ………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………...………………………………………..………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดหาหนังสือสงเสริมการอานสำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ขอความ (x) 

1. ขนาด รูปเลม อักษรเหมาะสม สะดวกตอการนำไปใช 4.5 
2. รูปภาพเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.7 
3. เนื้อเรื่องสนุก ชวนคิดตาม 4 
4. เนื้อหาไมยาก ไมซับซอน เขาใจงาย 4.9 
5. ชวยใหเกิดความกระตือรือรน 3.9 
6. นักเรียนไดรับประโยชนจากเรื่องท่ีอาน 4.8 
7. นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องท่ีอาน 3.5 
8. นักเรียนอานแลวจับใจความไมได 3.8 
9. เลาเรื่องท่ีอานไดอยางม่ันใจ 3.4 
10. นำความรูท่ีไดจากเรื่องท่ีอานไปประยุกตใชกับตนเอง 4.2 
 
ขอเสนอแนะ 
- ขนาดและรูปเลมควรใหใหญกวานี้ เนื้อหาไมซับซอนและยากเกินไป 
- เขียนไดดี 
- ควรมีรูปภาพเล็กลง 
- ระบายสีมากเกินไป 
- ควรทำใหมีภาพพอเหมาะ 
- เรื่องอานเขาใจงายดี 
- เนื้อเรื่องควรใหยาวกวานี้และเลมเล็กกวานี้ 
- เนื้อเรื่องควรตื่นเตนมากกวานี้ 
- เนื้อหาควรเหมาะสมกับวัย 
- นาจะมีอีก 
- อยากใหมีนิทานภาษาอังกฤษท่ีมีคำแปลภาษาไทยอยูขางลางเยอะๆและสนุกมาก แตไมอยากได 
   แบบฝกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางแบบฝกหัดทายบทหนังสือสงเสริมการอาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี คะแนนได รอยละ 
1 65 77.12 
2 59 82.33 
3 69 88.02 
4 61 79.54 
5 58 74.92 



ภาพการทำกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการทำกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 


