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ภาคผนวก  ง 
 

นวัตกรรมที่ใช้ในการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
2. โครงการประชุมครูเรื่องการดำเนินงานระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



205 

ชื่อโครงการ   โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
แผนงาน   วิชาการ/งานแนะแนวโรงเรยีน 
ลักษณะโครงการ  โครงการต่อเนือ่ง 
หน่วยงานที่รบัผิดชอบ  โรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย 
ผู้รับผิดชอบ   นางสุกัญญา ปัตเมฆ 
ระยะเวลาดำเนินการ  1 เมษายน 2564 – 31 มีนาคม 2565 

 
หลักการและเหตุผล 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นระบบการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพระบบหนึ่งที่
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจิต และ
กระทรวงศึกษาธิการ ไปร่วมกันวางรากฐานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

โรงเร ียนบ ้านบางสะพานน้อย ส ังก ัดสำนั กงานเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษาประถมศ ึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 ได้ดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมาตั้งแต่ปีพ.ศ 2550 แต่การ
ดำเนินงานยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เนื่องจากครู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายยังขาดความรู้ และ
วิธีการดำเนินงานที่เป็นระบบและชัดเจน 

จากการสำรวจสภาพปัญหาการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา ในระยะที่ 2 พบว่า การเยี่ยมบ้านนักเรียนเป็นวิธีการหนึ่งที่กลุ่มเป้าหมาย
ในการพัฒนานวัตกรรม ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปว่าสามารถนำ
ใช้เป็นนวัตกรรมในการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพได้ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาครูให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถเก็บข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลได้ถูกต้อง
และตรงกับสภาพจริง 

2. เพื่อพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครองในการประสานร่วมมือให้เกิดผล
ทางปฏิบัติในเรื่อง การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การป้องกันแก้ไขปัญหา และการส่งต่อ 

3. เพื ่อสร้างความสัมพันธ์กับผู ้ปกดรองของครูในการให้คำปรึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาของ
นักเรียน 
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เป้าหมาย 
ใช้เวลาในการอกเยี่ยมบ้านนักเรียน ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม 2564 โดยใช้

เวลาหลังเลิกเรียนระหว่างเวลา 15.30-18.00 นาฬิกา ทุกวันอังคาร พฤหัสบดี และวันศุกร์ ของทุก
สัปดาห์ โดยมอบหมายให้ครูประจำชั้นทุกชั้นดำเนินการร่วม จนเสร็จสิ้นและครอบคลุมเป้าหมายตาม
โครงการ 

1. เชิงคุณภาพ 
1.1 ครูโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อยออกเยี่ยมบ้านนักเรียนเป็นประจำ ตามปฏิทินที่

ร่วมกันกำหนด 
1.2 นักเรียนโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อยได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมตามระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
2. เชิงปริมาณ 

2.1 นักเรียนโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                 
ปีการศึกษา 2564 จำนวน 420 คน 

2.2 ครูโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย จำนวน 17 คน 
2.3 ผู้ปกครองนักเรียน จำนวน 420 คน 

 
วิธีดำเนินการ 

1. ประชุมวางแผนกำหนดรายละเอียดการดำเนินงาน 
1.1 จัดทำปฏิทินการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
1.2 ร่วมกันกำหนดแบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
1.3 ร่วมกันกำหนดแบบประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และ

กรรมการสถานศึกษา 
2. กำหนดกิจกรรมที่เหมาะสม 

2.1 กิจกรรมชี้แจง/สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องความสำคัญในการจัดทำข้อมูลประวัติ
นักเรียนแก่ผู้ปกครองนักเรียนทุกคน 

2.2 ชี้แจง/สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแก่ผู้ปกครองนักเรียน               
ทุกคน 

2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนตามสภาพจริง 
2.4 ให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกตามวัยแก่ผู้ปกครองนักเรียนทุกคน 
2.5 ให้ความรู้ และโน้มน้าวเห็นความสำคัญในการป้องกันปัญหา ศูนย์พัฒนานักเรียน และ

การส่งต่อนักเรียนไปยังผู้เชี่ยวชาญเพื่อรับการช่วยเหลือ 
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3. จัดทำสาระสำคัญของกิจกรรมในโครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน โดยประสานผู้เกี ่ยวข้อง               
ทุกฝ่าย 

4. ดำเนินการตามแผน/ตามปฏิทินที่กำหนดไว ้
4.1 ใช้แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
4.2 ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของครูนักเรียน ผู ้ปกครองนักเรียน และกรรมการ

สถานศึกษา 
5. นิเทศ กำกับ ติดตาม ดำเนินงานตามกิจกรรม โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน ตามระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
6. ประเมินผลการดำเนินงานตามกิจกรรมและโครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
7. สรุปผล รายงานผล และการเขียนรายงานการวิจัยเพื่อนำเสนอให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบ

โดยทั่วกัน 
 
ขั้นตอนการดำเนินการตามกิจกรรม/ระยะเวลา 
 

กิจกรรม ปีการศึกษา 2564 ผู้ปฏิบัต ิ
1. ประชุมวางแผนกำหนดรายละเอียดการ

ดำเนินงาน 
มีนาคม - 
พฤษภาคม 2564 

คณะทำงาน 

1.1 จัดทำปฏทิินการเยี่ยมบ้านนักเรียน 1-15 พฤษภาคม 
2564 

คณะทำงาน 

1.2 ร่วมกันกำหนดแบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 16 พฤษภาคม 
2564 

คณะทำงาน 

1.3 ร่วมกันกำหนดแบบประเมินความพึงพอใจของ
ครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และกรรมการ
สถานศึกษา 

มิถุนายน - 
กรกฎาคม 2564 

คณะทำงาน 

2. กำหนดกิจกรรมที่เหมาะสม มิถุนายน 2564 คณะทำงาน 
2.1 กิจกรรมชีแ้จง/สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่อง

ความสำคัญในการจัดทำข้อมูลประวัตินักเรียน
แก่ผู้ปกครองนกัเรียนทุกคน 

มิถุนายน 2564 คณะทำงาน 
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ขั้นตอนการดำเนินการตามกิจกรรม/ระยะเวลา (ต่อ) 
 

กิจกรรม ปีการศึกษา 2564 ผู้ปฏิบัต ิ
2.2 ชี้แจง/สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กแก่ผู้ปกครองนักเรียนทุกคน 
มิถุนายน 2564 คณะทำงาน 

2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนตามสภาพจริง พฤษภาคม 2564 
ถึงธันวาคม 2564 

คณะทำงาน 

2.4 ให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออก
ตามวัยแก่ผู้ปกครองนักเรียนทกุคน 

มิถุนายน 2564 คณะทำงาน 

2.5 ให้ความรู้ และโน้มน้าวเห็นความสำคัญในการ
ป้องกันปัญหา ศูนย์พัฒนานักเรียน และการส่ง
ต่อนักเรียนไปยังผู้เช่ียวชาญเพื่อรับการช่วยเหลือ 

มิถุนายน 2564 คณะทำงาน 

3. จัดทำสาระสำคัญของกิจกรรมในโครงการเยี่ยม
บ้านนักเรียน โดยประสานผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

มิถุนายน 2564 คณะทำงาน 

4. ดำเนินการตามแผน/ตามปฏิทินที่กำหนดไว้ มิถุนายน 2564 ถึง
มีนาคม 2565 

คณะทำงาน 

4.1 ใช้แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน - มิถุนายน 2564 
- กุมภาพันธ์ 2565 

คณะทำงาน 

4.2 ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของครูนักเรียน 
ผู้ปกครองนักเรียน และกรรมการสถานศึกษา 

ตุลาคม 2564 คณะทำงาน 

5. นิเทศ กำกับ ติดตาม ดำเนินงานตามกิจกรรม 
โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน ตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

พฤษภาคม 2564 
ถึงมีนาคม 2565 

ผู้อำนวยการโรงเรียน 

6. ประเมินผลการดำเนินงานตามกิจกรรมและ
โครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

ตุลาคม 2564 ถึง
กุมภาพันธ์ 2565 

คณะทำงาน 

7. สรุปผล รายงานผล และการเขียนรายงานการ
วิจัยเพ่ือนำเสนอให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบโดย
ทั่วกัน 

มีนาคม 2565 คณะทำงาน 
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ทรัพยากรที่ต้องการ 
1. ครู นักเรียน ผู ้ปกครองนักเรียน และกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนบ้าน                

บางสะพานน้อยทุกคน 
2. ศึกษานิเทศก์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านงานแนะแนว 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. โรงเรียนบ้านบางสะพานน้อยได้ข้อมูลนักเรียนรายบุคคลตรงตามสภาพความเป็นจริง 
2. ครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน กรรมการสถานศึกษา ให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการ

ป้องกันและแก้ปัญหาและส่งต่อนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
3. โรงเรียนได้ส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน กรรมการ

สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น 
 
ประเมินผล 

ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน กรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
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ชื่อโครงการ โครงการประชุมครูเรื่องการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

แผนงาน   วิชาการ/งานแนะแนวโรงเรยีน 
ลักษณะโครงการ  โครงการต่อเนือ่ง 
หน่วยงานที่รบัผิดชอบ  โรงเรียนบ้านบางสะพานนอ้ย 
ผู้รับผิดชอบ   นางสุกัญญา ปัตเมฆ 
ระยะเวลาดำเนินการ  1 เมษายน 2564 – 31 มีนาคม 2565 

 
หลักการและเหตุผล 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นระบบการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพระบบหนึ่งที่
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน กระทรวงสาธารณสุข  โดยกรมสุขภาพจิต และ
กระทรวงศึกษาธิการ ไปร่วมกันวางรากฐานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

โรงเร ียนบ ้านบางสะพานน้อย ส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษาประถมศ ึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 ได้ดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2550 แต่การ
ดำเนินงานยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เนื่องจากครู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายยังขาดความรู้ และ
วิธีการดำเนินงานที่เป็นระบบและชัดเจน 

จากการสำรวจสภาพปัญหาการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา ในระยะที่ 2 พบว่า การประชุมครูเรื ่องการดำเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน เป็นวิธีการหนึ่งที่กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนานวัตกรรม ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้
ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปว่าสามารถนำใช้เป็นนวัตกรรมในการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนให้มีประสทิธิภาพได้ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาครูให้มีความรู้ ความเข้าไจในเรื่อง ระบบการจัดเก็บข้อมูลนักเรียนเป็นรายบคุคล 
การตัดกรองนักเรียน การจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนานักเรียนและการส่งต่อ 

2. เพื่อพัฒนาครูให้มีทักษะในการนำความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการดำเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
เป้าหมาย 

ครูโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย จำนวน 17 คน 
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ขั้นตอนการดำเนินการตามกิจกรรม/ระยะเวลา 
 

กิจกรรม ปีการศึกษา 2564 ผู้ปฏิบัต ิ
1. ประชุมวางแผนกำหนดรายละเอียดการ

ดำเนินงาน 
มีนาคม - 
พฤษภาคม 2564 

คณะทำงาน 

1.1 จัดทำปฏทิินการประชุมเรื่องการดำเนินงาน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1-15 พฤษภาคม 
2564 

คณะทำงาน 

1.2 ประชุมครคูรั้งที่ 1 เรื่อง ผู้บริหารให้ความรู้
เรื่องแนวทางการดำเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนแก่คร ู

16 พฤษภาคม 
2564 

ผู้อำนวยการ/
คณะทำงาน 

1.3 ประชุมครูครั้งที่ 2 ครูแนะแนวให้ความรู้ใน
การจัดทำแบบเก็บข้อมูลนักเรียนเป็น
รายบุคคลแก่ครู 

มิถุนายน 2564 ผู้อำนวยการ/ 
ครูแนะแนว/
คณะทำงาน 

1.4 ประชุมครคูรั้งที่ 3 ศึกษานิเทศก์ให้ความรู้
การคัดกรองนักเรียนแก่คร ู

กรกฎาคม 2564 ผู้อำนวยการ/
ศึกษานิเทศก์
คณะทำงาน 

1.5 ประชุมครคูรั้งที่ 4 ผู้บริหารให้ความรู้ในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนานักเรียนแก่
คร ู

สิงหาคม 2564 ผู้อำนวยการ/
คณะทำงาน 

1.6 ประชุมครคูรั้งที่ 5 ผู้บริหารให้ความรู้ในเรื่อง
การส่งต่อนักเรียนแก่คร ู

กันยายน 2564 ผู้อำนวยการ/
คณะทำงาน 

2. ประเมินผลการดำเนินงานตามกิจกรรมของ
โครงการการประชุมเรื่องการดำเนินงานระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ตุลาคม 2564 ถึง
กุมภาพันธ์ 2565 

คณะทำงาน 

3. สรุปผล รายงานผล และการเขียนรายงานการ
วิจัยเพ่ือนำเสนอให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบโดย
ทั่วกัน 

มีนาคม 2565 คณะทำงาน 

 
 
 
 



216 

งบประมาณ 
ใช้งบประมาณเพื่อจ่ายเป็นค่าเอกสารประกอบการประชุม ค่าอาหารว่าง และค่าตอบแทน

วิทยากรที่มาจากหน่วยงานอื่น คือ ครูแนะนำ และศึกษานิเทศก์ จำนวน 10,000 บาท  
1. ค่าอาหารว่าง จำนวน 20 คน ๆ ละ 30 บาท จำนวน 6 ครั้ง เป็นเงิน 3,600 บาท 
2. ค่าเอกสาร จำนวน 2,800 บาท 
3. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 2 คน ๆ ละ 3 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท 

 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

1. ใช้เวลาในการประชุม ระหว่างเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนตุลาคม 2564 โดยใช้
เวลาหลังเลิกเรียนระหว่างเวลา 15.00-16.30 นาฬิกา ทุกวันจันทร์ และวันพุธ ของทุกสัปดาห ์

2. รายงานผล ประเมินผล และสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการการประชุมเรื ่องการ
ดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2565 
 
ทรัพยากรที่ต้องการ 

1. ครูโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อยทุกคน 
2. ศึกษานิเทศก์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านงานแนะแนว 
4. ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. โรงเรียนได้พัฒนาครูให้มีความรู้ ความเข้าไจในเรื่อง ระบบการจัดเก็บข้อมูลนักเรียนเป็น
รายบุคคล การตัดกรองนักเรียน การจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนานักเรียนและการส่งต่อ 

2. โรงเรียนได้พัฒนาครูให้มีทักษะในการนำความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการดำเนินงานระบบ
การดูแลช่วยเหลอืนักเรียนไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ประเมินผล 

ตรวจสอบความพึงพอใจของครู โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของครูที่มีต่อโครงการ
ประชุมเรื่องการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 


