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  คำแนะนำการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ )

(สำหรับครู)

คำชี้แจง

แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้  เป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  พัฒนาจาก The  Strengths  and  Difficulties  Questionaire (SDQ) เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี  สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กในโรงเรียน  แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้  เหมาะที่จะใช้กับเด็กอายุระหว่าง 4 - 16 ปี

แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า  หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จำนวน 25 ข้อ  ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ  โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน  ได้แก่




1. 
พฤติกรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ)





2.  
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น  (5 ข้อ)





3.  
พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ)





4.  
พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (5 ข้อ)





5.
พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ)


คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1 - 4  เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้น ๆ (Total Difficulties score)  ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength  score)  ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการพิจารณานำจุดแข็งมาใช้เพื่อให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอื่น ๆ     แก่เด็กต่อไป  ในขณะเดียวกันคะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา  ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง)  การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กที่ไม่มีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ำ) เป็นต้น

หน้าที่ 2 ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามี     ความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง  ต่อตัวเด็กเอง  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิต ประจำวันของเด็กมากน้อยอย่างไร  ซึ่งในส่วนนี้ใช้คำลงสรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา”

ข้อแนะนำในการใช้

1.  แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี  3  ชุด  คือ


1)   แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด


2)  แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน  1  ชุด


3)  แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักเรียน  1  ชุด

แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้  มีลักษณะข้อคำถามคล้ายคลึงกับข้อคำถามในแบบประเมินที่ 
นักเรียนประเมินตนเอง  ตลอดจนการตรวจให้คะแนน   ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย

2.
ครูที่ประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน  ควรรู้จักนักเรียนและมีความ


ใกล้ชิดกับนักเรียนมาระยะเวลาหนึ่ง  และควรประเมินทั้ง  25 ข้อ ในครั้งเดียว

3.
ระยะเวลาที่นักเรียนประเมินตนเอง  ครูประเมินนักเรียน  หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน
       

นักเรียนควรเป็นระยะเวลาที่ใกล้กัน

4.  
ครั้งแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน  แล้วครู/ผู้ปกครอง  สามารถใช้แบบ


ประเมินตนเองฉบับของครู / ผู้ปกครอง  ทำการประเมินนักเรียนซ้ำ   เพื่อดูผลที่ได้ว่า


สอดคล้องกันหรือไม่

5.  อาจใช้การสัมภาษณ์  หรือเครื่องมืออื่นช่วยในการพิจารณาเพิ่มเติม  กรณีที่เห็นว่าผล


ที่ได้ขัดแย้งกับความเป็นจริง อย่าลืมว่า ไม่มีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึ้นอยู่กับ

    สภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นสำคัญแบบประเมินตนเองชุดนี้เป็นเพียง 

เครื่องมือเพื่อช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรียนเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวชี้นำครูในการ

ตัดสินปัญหานักเรียน

6.
การประเมินพฤติกรรมนักเรียน  เป็นการประเมินในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา  ยกเว้น

     การใช้เพื่อติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน
  แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับนักเรียนประเมิน            (ด้านหน้า)

ชื่อ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………………..………………………ชั้น. …ป.6..… เลขที่ ....……

วัน/เดือน/ปีเกิด …………………………………………………….…………… เพศ (  ชาย   (  หญิง
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น ฉันใส่ใจในความรู้สึกของคนอื่น
	
	
	

	2
	ฉันอยู่ไม่นิ่ง ฉันนั่งนานๆ ไม่ได้
	
	
	

	3
	ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อยๆ
	
	
	

	4
	ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น ( ของกิน เกม ปากกา เป็นต้น )
	
	
	

	5
	ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย
	
	
	

	6
	ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียว หรืออยู่ตามลำพัง
	
	
	

	7
	ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก
	
	
	

	8
	ฉันขี้กังวล
	
	
	

	9
	ใครๆ ก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	
	
	

	10
	ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย
	
	
	

	11
	ฉันมีเพื่อนสนิท
	
	
	

	12
	ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้
	
	
	

	13
	ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	14
	เพื่อนๆส่วนมากชอบฉัน
	
	
	

	15
	ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ
	
	
	

	16
	ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย
	
	
	

	17
	ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	
	
	

	18
	มีคนว่าฉันโกหก หรือขี้โกงบ่อยๆ
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่น ล้อเลียนหรือรังแกฉัน
	
	
	

	20
	ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อแม่ ,ครู, เด็กคนอื่น )
	
	
	

	21
	ฉันคิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่นๆ
	
	
	

	23
	ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ฉันขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ฉันทำงานได้จนสำเร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี
	
	
	


นักเรียนมีอย่างอื่นที่จะบอกอีกหรือไม่ ……………………………………………………………………………….

……………………………………………………….…………………………………………………………………

	คะแนนด้านที่ 1
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 2
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 3
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 4
	
	    แปลผล ……………….



รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล …………………

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล …………………

(ด้านหลัง) 

	
โดยรวมนักเรียนคิดว่า ตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น
              (  ไม่                                       (  ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย
              (  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   (  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว
               (  น้อยกว่า  1  เดือน                   (  1 – 5  เดือน
               (  6 – 12  เดือน                         (  มากกว่า 1  ปี
ปัญหานี้ทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
               (  ไม่เลย                                  (  เล็กน้อย
               (  ค่อนข้างมาก                          (   มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของนักเรียนในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
                         ความเป็นอยู่ที่บ้าน
                         การคบเพื่อน
                         การเรียนในห้องเรียน
                         กิจกรรมยามว่าง
ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่ ( ครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้น )

               (  ไม่เลย                                  (  เล็กน้อย
               (  ค่อนข้างมาก                          (   มาก




คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  

แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับครูประเมินนักเรียน        (ด้านหน้า)

ชื่อ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………………………………….……………ชั้นป.6  เลขที่ ……………

วัน/เดือน/ปีเกิด …………………………………….………… เพศ (  ชาย   (  หญิง
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น
	
	
	

	2
	อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย
	
	
	

	4
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )
	
	
	

	5
	มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย
	
	
	

	6
	ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว
	
	
	

	7
	เชื่อฟัง มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	8
	กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ
	
	
	

	9
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ
	
	
	

	10
	อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก
	
	
	

	11
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	12
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	13
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	14
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	15
	วอกแวกง่าย สมาธิสั้น
	
	
	

	16
	เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	17
	ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	
	
	

	18
	ชอบโกหกหรือขี้โกง
	
	
	

	19
	ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น )
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	


คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม่………………………………………………………………………….

………………………………………………..……….…………………………………………………………………

	คะแนนด้านที่ 1
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 2
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 3
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 4
	
	    แปลผล ……………….




รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล …………………

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล …………………

(ด้านหลัง) 

	
โดยรวมแล้วคุณคิดว่า เด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น
              (  ไม่                                       (  ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย
              (  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   (  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว
               (  น้อยกว่า  1  เดือน                   (  1 – 5  เดือน
               (  6 – 12  เดือน                         (  มากกว่า 1  ปี
ปัญหานี้ทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
               (  ไม่เลย                                  (  เล็กน้อย
               (  ค่อนข้างมาก                          (   มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
                         การคบเพื่อน
                         การเรียนในห้องเรียน
ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ ( ครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้น )

               (  ไม่เลย                                  (  เล็กน้อย
               (  ค่อนข้างมาก                          (   มาก


                                                (....นางสาวอรภัทรา  พรหมจรรย์ / นางสาวสุทธิจิตต์ นาคคล้ำ...)




              ครูประจำชั้น                       ครูที่ปรึกษา





                   …..…../…………./……………


คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล …………………………… 

แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับผู้ปกครองประเมิน             (ด้านหน้า)

ชื่อ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………..………………………………………….…………ชั้นป.6   เลขที่ ……………
วัน/เดือน/ปีเกิด ……………………………………………………………………………………… เพศ (  ชาย   (  หญิง
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น
	
	
	

	2
	อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย
	
	
	

	4
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )
	
	
	

	5
	มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย
	
	
	

	6
	ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว
	
	
	

	7
	เชื่อฟัง มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	8
	กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ
	
	
	

	9
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ
	
	
	

	10
	อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก
	
	
	

	11
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	12
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	13
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	14
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	15
	วอกแวกง่าย สมาธิสั้น
	
	
	

	16
	เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	17
	ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	
	
	

	18
	ชอบโกหกหรือขี้โกง
	
	
	

	19
	ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น )
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	


คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม่…………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………

	คะแนนด้านที่ 1
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 2
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 3
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 4
	
	    แปลผล ……………….




รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล …………………

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล …………………

(ด้านหลัง) 

	
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น
              (  ไม่                                       (  ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย
              (  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   (  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป
ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว
               (  น้อยกว่า  1  เดือน                   (  1 – 5  เดือน
               (  6 – 12  เดือน                         (  มากกว่า 1  ปี
ปัญหานี้ทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
               (  ไม่เลย                                  (  เล็กน้อย
               (  ค่อนข้างมาก                          (   มาก
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่
                         ความเป็นอยู่ที่บ้าน
                         การคบเพื่อน
                         การเรียนในห้องเรียน
                         กิจกรรมยามว่าง
ปัญหานี้ทำให้ตุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
               (  ไม่เลย                                  (  เล็กน้อย
               (  ค่อนข้างมาก                          (   มาก



                                                              …………………………………………….

                                                       ( ……………………………….………………………………. )

        พ่อ/แม่/อื่นๆ (โปรดระบุ)

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  
สรุปผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ)
ตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ชั้น………………. ...............  ปีการศึกษา………………
โรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย  
	จำนวนนักเรียนทั้งหมด
	การประเมินรายด้าน
	ผลการประเมิน SDQ 

	
	
	กลุ่มปกติ(คน)
	กลุ่มเสี่ยง(คน)
	กลุ่มมีปัญญา(คน)

	
	1. อารมณ์
	
	
	

	
	2. ความประพฤติ
	
	
	

	
	3. ไม่อยู่นิ่ง
	
	
	

	
	4. สัมพันธภาพกับเพื่อน
	
	
	

	
	ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน
	
	
	

	
	ร้อยละของภาพรวมทั้ง 4 ด้าน
	
	
	


	จำนวนนักเรียนทั้งหมด
	การประเมินรายด้าน
	ผลการประเมิน SDQ 

	
	
	มีจุดแข็ง(คน)
	ไม่มีจุดแข็ง(คน)

	
	
	กลุ่มปกติ
	เสี่ยง/มีปัญหา

	
	ด้านสัมพันธภาพทางสังคม
	
	


ลงชื่อ............................................ครูประจำชั้น                ลงชื่อ...........................................ครูที่ปรึกษา
      (................................................)

             (.................................................)


วันที่............เดือน..........................พ.ศ.............
         วันที่...........เดือน.........................พ.ศ...........

1.ด้านหน้า
การให้คะแนนแยกตามรายด้าน
1.ด้านอารมณ์
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง
	0
	1
	2

	8
	กังวลใจหลายเรื่อง ดูกังวลเสมอ
	0
	1
	2

	13
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้
	0
	1
	2

	16
	เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและขาดความเชื่อมั่นใจตนเอง
	0
	1
	2

	24
	ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวไง่าย
	0
	1
	2


                                                                            0-5                         6                            7-10

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                      ปกติ                   เสี่ยง                      มีปัญหา
2.ด้านความประพฤติ/เกเร
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	5
	มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย
	0
	1
	2

	7
	เชื่อฟัง มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	2
	1
	0

	12
	มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น
	0
	1
	2

	18
	ชอบโกหก หรือขี้โกง
	0
	1
	2

	22
	ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือที่อื่น
	0
	1
	2


                                                                            0-4                             5                      6-10

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                    ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา
3.ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง/สมาธิสั้น
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	2
	อยู่ไม่นิ่ง นั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	0
	1
	2

	10
	อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก
	0
	1
	2

	15
	วอกแวกง่าย สมาธิสั้น
	0
	1
	2

	21
	คิดก่อนทำ
	2
	1
	0

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน
	2
	1
	0


                                                                           0-5                         6                            7-10

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                    ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา
                                                           4.ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน                                                     
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	6
	ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว
	0
	1
	2

	11
	มีเพื่อนสนิท
	2
	1
	0

	14
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	2
	1
	0

	19
	ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน หรือรังแก
	0
	1
	2

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	0
	1
	2


                                                                           0-3                         4                           5-10

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                    ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา
5.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกของผู้อื่น
	0
	1
	2

	4
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ของเล่น ดินสอ เป็นต้น )
	0
	1
	2

	9
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ
	0
	1
	2

	17
	ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	0
	1
	2

	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น ( พ่อแม่ ครู เด็กคนอื่น )
	0
	1
	2


                                                                          4-10                         3                            0-2

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                     ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม ( นักเรียนประเมินตนเอง )

	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง
	มีปัญหา

	คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
( จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ด้าน )
	0 - 16
	17 - 18
	19 - 40

	คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน
          1.คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ
          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง/สมาธิสั้น
          4.คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
	0 – 5

0 – 4

0 – 5

0 - 3
	6

5

6

4
	7 – 10

6 – 10

7 – 10

5 - 10

	          5.คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
             ( คะแนนจุดแข็ง )
	4 – 10

เป็นจุดแข็ง
	ต่ำกว่า 3  ไม่มีจุดแข็ง


2.ด้านหลัง

ประเมินว่ามีความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็กมีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจำวันของเด็ก

ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์    ด้านสมาธิ    ด้านพฤติกรรม   หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้

ถ้าตอบว่า “ ไม่ ”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”   ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้


- ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่


- ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ หรือไม่

ใน 2   หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า “ ไม่ ”  หรือ “ เล็กน้อย ”       ให้  0  คะแนน
                                             “ ค่อนข้างมาก ”                 ให้  1  คะแนน
                                             “ มาก ”                            ให้  2  คะแนน  ดังนี้
	
	ไม่
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ
	0
	0
	1
	2

	ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ
      ( ความเป็นอยู่ที่บ้าน
      ( การคบเพื่อน
      (การเรียนในห้องเรียน
      ( กิจกรรมยามว่าง
	0

0

0

0
	0

0

0

0
	1

1

1

1
	2

2

2

2


สรุปการแปลผลด้านหลัง
คะแนนรวม    0        คะแนน

=  ปกติ
คะแนนรวม   1 – 2   คะแนน

=  เสี่ยง
คะแนนรวม    3       คะแนนขึ้นไป
=  มีปัญหา
การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนฉบับครู/ผู้ปกครองประเมิน
คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า ( 25 ข้อ )

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ฉบับครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน
	คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน
          1.คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ
          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง/สมาธิสั้น
          4.คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
	ปกติ
0 – 15

0 – 3

0 – 3

0 – 5

0 - 5
	เสี่ยง
16 - 17

4

4

6

6
	มีปัญหา
18 – 40

5 – 10

5 – 10

7 – 10

7 - 10

	          5.คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
             ( คะแนนจุดแข็ง )
	4 – 10

เป็นจุดแข็ง
	3 0 – 2

  ( ไม่มีจุดแข็ง )


ตัวอย่าง
เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน

การคัดกรองนักเรียนเพื่อจัดเป็นกลุ่มปกติ    กลุ่มเสี่ยง    และกลุ่มมีปัญหานั้น      ครูที่ปรึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากระเบียนสะสม sdq และอื่นๆ ที่จัดทำเพิ่มเติม  แต่ทั้งนี้โรงเรียนแต่ละแห่งจำเป็นต้องประชุมครูเพื่อพิจารณาเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน   เพื่อให้ครูที่ปรึกษามีหลักในการคัดกรอง    นักเรียนตรงกันทั้งโรงเรียน  ดังมีตัวอย่างต่อไปนี้
	ข้อมูลนักเรียน
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง
	กลุ่มมีปัญหา

	1.ด้านความสามารถ
1.1 การเรียน

	- ผลการเรียนเฉลี่ย 2.00

  ขึ้นไป
- ไม่มี 0 ร มส. ในทุกวิชา
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ
  ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 วิชา
- มาเรียนสายไม่เกิน 5 

  ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน

	- ผลการเรียนเฉลี่ย 1.00   

  - 2.00

- มาโรงเรียนสายมากกว่า
  5 ครั้ง แต่ไม่เกิน 10ครั้ง
  ใน 1 ภาคเรียน
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ
  3 – 5 ครั้ง ต่อ 1 วิชา
- มี 0 ร มส. 1 – 5 วิชา
  ใน 1 ภาคเรียน
	- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า
  1.00

- อ่านหนังสือไม่คล่อง
- เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง
  สะกดคำผิดแม้คำง่ายๆ
- ไม่เข้าใจบทเรียนทุกวิชา
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ 
  มากกว่า 5 ครั้ง ต่อ 1 

  วิชา
- มี 0 ร มส. มากกว่า 5

  วิชา ใน 1 ภาคเรียน
- มาเรียนสายมากกว่า 10

  ครั้งใน 1 ภาคเรียน

	1.2 ความสามารถพิเศษ
	- ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม

	2. ด้านสุขภาพ
  2.1 สุขภาพกาย
	- อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง
  สัมพันธ์กัน
- ร่างกายแข็งแรง
- ไม่มีโรคประจำตัว

	- น้ำหนักผิดปกติและไม่
  สัมพันธ์กับส่วนสูงหรือ
  อายุ
- มีโรคประจำตัว หรือเจ็บ
  ป่วยบ่อยๆ
- มีความพิการทางกาย 
  หรือบกพร่องด้านการได้
  ยิน การฟัง การมองเห็น
  หรืออื่นๆ
   ทั้ง 3 ประการดังกล่าว
  มีผลกระทบต่อความ 
  สามารถด้านการเรียน
  ในระดับเสี่ยง
	- ป่วยเป็นโรคร้ายแรงหรือ
  เรื้อรัง หรือมีความพิการ
  ทางกาย       มีความ  
 บกพร่องทางการได้ยิน
  การมองเห็น และความ
  เจ็บป่วยหรือบกพร่อง
  ดังกล่าวมีผลกระทบต่อ 
  ความสามารถด้านการ
  การเรียนในระดับมี
  ปัญหา


	ข้อมูลนักเรียน
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง
	กลุ่มมีปัญหา

	2.2 สุขภาพจิต –

     พฤติกรรม
	- หากโรงเรียนใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของ
  (SDQ)

- หากโรงเรียนใช้เครื่องมืออื่นๆ เช่น แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)

  ก็ให้ใช้เกณฑ์ของเครื่องมือนั้นๆ รวมทั้งการพิจารณาควบคู่กับข้อมูลอื่นๆ ที่มี
  เพิ่มเติม

	3.ด้านครอบครัว
3.1 เศรษฐกิจ
3.2 การคุ้มครองนักเรียน
	- ครอบครัวมีรายได้
  พอเพียงในการเลี้ยง
  ครอบครัว
- นักเรียนมีความสัมพันธ์
  ที่ดีกับสมาชิกในครอบ-

  ครัว
- ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนที่
  ดี ไม่อยู่ใกล้แหล่งมั่วสุม
  หรือแหล่งเสี่ยงอันตราย
	- รายได้ครอบครัว 2,001

  - 10,000 บาท/เดือน
- บิดาหรือมารดาตกงาน
- มีภาระหนี้สินเป็นครั้ง-

  คราว
- อยู่หอพัก
- บิดามารดาหย่าร้างหรือ
  สมรสใหม่
- ที่พักอยู่ในชุมชนแออัด
  หรือใกล้แหล่งมั่วสุมหรือ
  แหล่งท่องเที่ยวกลางคืน
- มีความขัดแย้งในครอบ-

  ครัวหรือทะเลาะกันเป็น
  ประจำ
- มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อ
  บิดาหรือมารดาใหม่
- มีการใช้สารเสพติดหรือ
  เล่นการพนันในครอบ-

  ครัว
	- รายได้ครอบครัวต่ำกว่า
  2,001 บาท/เดือน
- ไม่มีอาหารกลางวันรับ
  ประทาน
- ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การ
  เรียน
- มีภาระหนี้สินจำนวน
  มากและมีตลอดปี
- นักเรียนมีพื้นฐานด้าน
  ครอบครัวประการใด
  ประการหนึ่งหรือหลาย
  ประการในกลุ่มเสี่ยงและ
  มีผลกระทบต่อความ
  สามารถด้านการเรียน
  ของนักเรียนในระดับ
  มีปัญหาหรือมีปัญหา
  พฤติกรรมที่คัดกรอง
  โดย SDQ แล้วพบว่า
  จัดอยู่ในระดับมีปัญหา

	4. ด้านอื่นๆ
	- ไม่ใช้สารเสพติด ยกเว้น
  การดื่มเบียร์ สุรา หรือ
  บุหรี่เป็นครั้งคราวเพื่อ
  สังคมและยังสามารถ
  ควบคุมตนเองได้
	- โรงเรียนพิจารณาเพิ่ม
  เติมตามความเหมาะสม
  เช่น ทดลองใช้กัญชา
  ยาบ้า เป็นครั้งคราว
	- ติดสารเสพติด ได้แก่ 
  บุหรี่  สุรา  กัญชา  
  ยาบ้า  หรือสารเสพติด
  อื่นๆ


แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก SDQ




















ชั้นประถมศึกษาปีที่  6


ปีการศึกษา 2564


โดย


นางสาวอรภัทรา  พรหมจรรย์ / นางสาวสุทธิจิตต์ นาคคล้ำ


ครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษา








เสนอ





(นางสุกัญญา  ปัตเมฆ)


ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางสะพานน้อย
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การให้คะแนนและการแปลผล








